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Letosni aktivity Asociace polio a jejich kvalita

Aktivity, které Asociace polio v roce 2017
uskutecnila, pokryvaji cely kalendaini rok. Sna-
Zila jsem se viechny obsahnout, abych zjistila,
jak povéfeni ¢lenové vyboru pracuji, ale zéro-
ven jsem se tésila na potkéni se ¢leny asociace,
ktefi jsou aktivni a Ucastni se.

Letos se uskutecnily 4 rekondice, z nichz
jsem poctivé absolvovala tfi (prvni dvé se pre-
kryvaly, tak jsem zvolila tu, kterd koncila vy-
jezdem vyboru do Janek). Zvladnout béhem
roku nékolik rekondici mi umoznila metodika
Ministerstva zdravotnictvi, ktera dovoluje ab-
solvovat 21 pobytovych dn(, dotovanych MZ
CR v roce 2017. Jaké byly:

Prvni rekondici, vedenou L. Bradovou, hodno-
ti Ucastnici jako povedenou, ,dobfe se tam ji”. Sta-
lici ve vybéru je hotel v Sezimové Usti, v sudych
letech prokladany nabidkami rekondice v novych
mistech. Dobré pro prizkumniky pohodare.

Rekondice druhd a treti se odehrava tradi¢né
v penzionu Sola Fide v Janskych Laznich. Mis-
to je uz zavedené, srdcova zélezitost, prostredi
zndmé a vyzkousené. Priibéh je plynuly, vse
ma své misto a Cas, stali terapeuti jsou pratelsti,
jistotou je dobréa kuchyné, dobry duch penzio-
nu, ale i fada pratel v lazenském zafizeni SLL Jan-
ské Lazné. Prijemné a vyuzivané vozickari. Tato
jistota nijak nesnima bfimé odpovédnosti z ve-
doucich rekondic, stalic H. Opravilové a E. Cha-
dimy. Zajistit, domluvit, spravné rozdélit pokoje
a rozpocitat procedury, pamatovat na moznos-
ti vozickdrd pfi skupinovém cviceni, vstupu
do bazénu az po zvladnuti nenadélych pfihod
i zdravotnich (které s vékem clent pfibyvaji
a doposud mély vsechny dobry konec). Jarni ¢tr-
nactidenni pobyt muize byt obsazen i po tydnu.
Sluni¢ko na horach je prfesné to, co po zimnim
nedobrovolném pohybovém omezovani potfe-
bujeme, prosté parada. V zéfijovém pobytu je
mozné si vychutnat viechny dary lesa v babim
Iété, slunicka i setkavani se soukmenovci, ktefi
se sjizdéji v case rekondice na festival Obrnafi
obrnarlim a o obrnafich. Co vic si pfat.

Pro novou, ¢tvrtou alternativu, ktera v fijnu
pomUlze nashromazdit sily pro zimni obdobi,
nabidla asociace Sanatoria v Klimkovicich. Dluz-
no fici, ze jsou-li jiz zavedené rekondice dobou,
kterd pomdha prerusit jednoduchy celoro¢ni
stereotyp a je chvilkou zlepSeni kvality naseho

zivota a pohodou, pobyt v Klimkovicich zname-
nd tydenni az ¢trnactidenni vpad do lazeriského
prostiedi se vSim vSudy. Oproti SLL v Jankach se
pfichozi svizné a elegantné stane pacientem
a lécba zacina okamzité. 4 az 5 procedur denné
zvlddnou v pohodé chodici i vozickari, [é¢ebné
vykony jsou na velmi dobré drovni. Stravovani
od $védskych snidanovych stoll pres moznost
vybéru kvalitnich a chutnych pokrmi v tempu
nepolevuje a kazdy den je zakon¢en moznosti
vybéru kulturni zébavy. Kavarnicky, obchody,
posta, nabidka nékterych lékarenskych vyrob-
kG na recepci i dalsi sluzby jsou pod jednou
stfechou sanatoria. Tuto rekondici vymyslel,
pfipravil a uskutecnil vrchni vedouci rekondici,
E. Chadima. Probéhla v dobé jeho lé¢ebného
pobytu v misté a skvéla byla jeho prabézna spo-
luprace s lazeriskym vedenim. Obdivuhodné.
Neprekvapuje proto, ze jiz na misté si pfitomni
¢lenové AP slibovali dalsi pobyt.

Jsem rada, Ze jsem mohla nahlédnout pod
poklicku rekondic. Jsem rada, ze jsem celo-
ro¢ni maraton uskutecnila a dékuji vsem, ktefi
davaji svou energii, ¢as, znalosti a zkusenosti
a rekondice pfipravuji. Nebyla jsem zklamana.
Také jsem se setkala s baje¢nymi lidmi, méla
jsem cas povidat si s nimi o nasi asociaci a po-
slouchat jejich velké pfibéhy zivota s polio, ty
by se nemély zapomenout.

Dalsi pravidelnou akci je festival Obrnafi
obrnaflim a o obrnatich. Absolvovala jsem
zatim jen nékolik, takze nabizim své dojmy,
i pohled na praci viech, ktefi se mu plné vénuji.
M. Mruzkové profesionalné zvlada vsechny na-
strahy vcetné spoluprace s nasim velkym part-
nerem, SLL, predevsim s kulturni a ekonomic-
kostravovaci c¢asti. Navic kazdy rok pfipravuje
oblibenou vystavu fotografii, ilustrujici bohaty
Zivot obrnarud za nékolik desitek uplynulych let.
Je vyborna. Rada ¢lent asociace se zaujetim
pomaha, kazdy uz zna své misto, a tak se mdze
v klidu a pohodé téch nékolik dnd kolem kolo-
nady odvijet. Za devatenact let se festival vy-
profiloval, ma své zvyklosti, v¢etné zavedené
vystavy V. Vondrejse, oblibenych kapel nebo
tomboly. A hlavné setkavani.

O vsech akcich se nasledné pise ve Zpravo-
daji — nejsou to zprédvy cerstvé pro ty, ktefi se
jich nemohou zucastnit, pro orientaci a pre-
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hled jsou vSak nenahraditelné. Kdo muze
pracovat s pocitacem, najde priibézné zpravy
o déni v asociaci na webovych strankach www.
polio.cz. M. Mruzkovd ma svou zakladnu v Ost-
ravé, kam se k ni paprskovité sbihaji viechny in-
formace vcetné snimkd. Jeji prace i redak¢niho
kolektivu je vice méné praci dobrovolnikd, jiz
nékolik let se drzi bulletin na stejné Urovni, a to

O cem jednal vybor Asociace polio

26.5.2017 Sola Fide Janské Lazné

1. Aktuality

» Celkem ziskala Asociace polio letos v dota-
cich 351 435K¢.

» E. Chadima oznamil konkrétni vratky u jed-
notlivych rekondici.

» Predsedkyné AP podala zpravu o ucasti na
oslavach 25. vyro¢i zalozeni slovenské AP
v Piestanech, kde také probéhlo ¢esko-sloven-
ské jednani o vzéjemné informovanosti, koor-
dinaci a uzsi spolupraci; jednani bylo zavréeno
névrhem sepsani Dohody o spolupraci.

» Vyboru AP byl pfedlozen ndvrh Dohody o spo-
lupraci, nasledné byl schvalen vsemi hlasy.

» Predsedkyné povérena pokracovat v jedna-
ni se slovenskou AP.

» 24.5.probéhlo jednani predsedkyné a misto-
predsedy AP s feditelem SLL v Janskych Laz-
nich, Ing. Jitim Rampouchem, nasledné s ob-
chodnim ndméstkem lazni Mgr. Martinem
Vozenilkem, o uzavfeni dohody o spolupraci
v ramci kulturnich a spolecenskych pocint
AP (pfedevsim na festivalu OO0, moznosti
prondjmu bazénu pro rekondice atd.).

» Nada¢nim fondem Tesco vypséan grant ,Vy
rozhodujete, my poméhdme” v jednotné
vysi 30 000K¢, AP pozada o zafazeni.

2. EPU

» Na letosnim Valném shroméazdéni EPU v Lob-
bachu bude AP zastoupena predsedou slo-
venské AP a ¢lenem vyboru EPU, PhDr. S. Graj-
carem.

» M. Stranska navrhla pro AP ziskani pIného
¢lenstvi v EPU. Vybor po diskusi jednomysl-
né odhlasoval podani zadosti o toto ¢lenstvi;
predsedkyné povérena zahdjit jednéni's EPU.

» Pro zajisténi financ¢nich prostredkd k zabez-
peceni ¢lenstvi v EPU bude podéna Zadost
o dotaci 2018.

i co do vydavani finan¢nich prostfedkl na jeho
vznik. Neuvéfitelné.

S koncem roku jsem rada, Zze mohu podat
zpravu o aktivitach, jejich kvalité i praci kon-
krétnich ¢lend vyboru. A mit pfitom dobry
pocit sounalezitosti. V pristim Cisle mazeme
pokracovat predstavenim cinnosti (vysledkd)
¢lent dalsich.

PhDr. Marcela Strdnskd, predsedkyné AP

v

M. Strdnskd navrhla doplnéni vyboru ko-
optaci Ing. M. Novosada, CSc v souvislosti
s povéfenim ¢lena vyboru pro spolupréci

s EPU. Vybor AP navrh schvalil jednomysiné.

3. Zpravodaj

» M. Mruzkova informovala o zavére¢né fazi
chystaného cisla Zpravodaje AP. Vybor do-
porucil k vyhlasené volbé revizni komise
pfipojit ve Zpravodaji 1-2 2017 volbu ¢lena
k doplnéni vyboru na plny pocet patnacti
¢lent (viz bod 2).

4. Priprava Festivalu

» M. Mruzkové sezndmila vybor s programem
(vystava, vystoupeni Polio Melody Band,
spolecensky vecer, shromazdéni clend,
schdize vyboru). K programu se vyslovili ¢le-
nové vyboru (zlepseni podminek pro vysta-
vu V. Vondrejse, financovani festivalu, atd.)

5. Naméty

» M.Langmeierova: seznam nevhodnych léku
pro poliomyelitiky neni treba pro jejich vel-
ké mnozstvi inovovat, 1éky se daji interpre-
tovat ze sou¢asného seznamu. Déle upozor-
nila na nékteré negativni jevy v sou¢asném
pohledu na nasi diagnézu.

» M. Mruzkova navrhla zhotovit tiskopis pro
sponzory na webové stranky AP.

» M. Mruzkova upozoriiuje na chybné psani
velkych pismen v ndzvu AP: spravné Asoci-
ace polio.

» V. Tobia$ navrhl moznost rozsifeni kapacity
téchto stranek.

» E.Chadima vyzval k odevzdévani zprav bez-
prostifedné po skoncenych rekondicich.

» 3. 6. od 10. hodin se v Janskych Laznich

konda Zahajeni lazeriské sezony 2017. Boha-

ty program v retro stylu zaplni cely lazensky
aredl a vyvrcholi spole¢enskym vecerem

v Kolonédé.



22.9.2017 Sola Fide Janské Lazné
1. Festival 000
» Aktudlni informace podala M. Mruzkova.

Byla instalovdna vystava archivnich foto-
grafii ¢len AP; Pfipravuje se vystava V. Von-
drejse; 23. 9. odpoledne bude v Relaxu se-
tkani, na kterém zahraje Polio Melody band;
Od 19.00 h v kolonadé probéhne spole-
Censky vecer s hudbou M. Voséhla, tombo-
la. M. Mruzkova podékovala E. Chadimovi
a M. Dobrovolné za pomoc pfi organizaci
festivalu a instalaci vystavy. Vystavni panely
budou deinstalovény 24. 9.

. Priprava Shromazdéni vsech ¢lenti AP

Za SLL bude pfitomen Mgr. Vozenilek, za-
stupujici odvolaného feditele lazni, za més-
to Ing. Hradecky, starosta. Schlzi povede
predsedkyné. Clenové AP budou sezname-
ni s vysledky hlasovani per rollam, zapsa-
né predsedou volebni komise P. Velebou
k 1. 8.2017: 100% souhlas s dopInénim sta-
nov o revizni a kontrolni komisi, s navrzeny-
mi ¢leny této komise, s 15. ¢lenem vyboru
AP. Shromazdéni bude ukonceno v kolona-
dé vernisazi vystavy V. Vondrejse, ¢lenim
budou pfi prezenci predavany pozvanky.

. Koncepce AP 2017 az 2019

M. Stranska prednesla navrh koncepce na
roky 2018 az 2019: jsme posledni generace
obrnafi v CR, ubyvame, ale AP nezanik-
ne. Jsme schopni predavat nase zkusenos-
ti s onemocnénim, propagovat ockovani,
udélat néco pro to, aby povédomi o obrné
nevymizelo. AP bude aktivni - je navazéna
spoluprace se SZU, mikrobiotickym odd.
(MUDr. Fabianovad). Ve spolupraci s nimi se
v pFistim roce (24. 10. 2018) bude konat kon-
ference o polio. Budeme spolupracovat také
s FTVS UK, katedrou fyzioterapie. AP uzavie-
la's Asociaci polio v SR Dohodu o spolupraci.
Spolecné se také budou snazit koordinovat
své kroky ve vztahu k EPU.

Od 1. 1. 2018 budeme aktivni ¢lenové EPU,
Valného shromézdéni EPU se zucastni ¢len
vyboru. Tato koncepce byla ¢leny vyboru
AP schvalena.

. Dotace 2018

Zé&dosti o dotace 2018 budou podany do 30.
9. na Ministerstvo kultury (festival), Minis-
terstvo zdravotnictvi (Zpravodaj, rekondice),

5.

-

Ufad vlady (organizace a administrativa AP,
konference, mezinarodni kontakty).

Rizné

K 1. 8. 2017 byl M. Novosad zvolen 15. ¢le-
nem vyboru AP, V. Tobias, J. Zeminova,
M. PIlasil ¢leny revizni a kontrolni komise.
M. Stranska jim blahopfala ke zvoleni.

Byly schvéleny rekondice na rok 2018:

12. 5. az 26. 5. Janské Lazné v Sola Fide
(E. Chadima)

10. 6. az 16. 6. Karlovy Vary v hotelu Lafonte
(L. Bradova)

22. 9. az 30. 9. Janské Lazné v Sola Fide
(H. Opravilovd), 20. festival zahrne i lazenské
oslavy Dne statnosti 28.9. s Kulinafskym dnem.
12. 10. az 26. 10. Sanatoria Klimkovice
(E. Chadima).

J. Panikova pfipravila a pfednesla moznost
rekondice v Konstantinovych Laznich, or-
ganizace se mlze ujmout. Bohuzel jiz neni
mozné zahrnout ji do r. 2018, ponechavame
jako nahradni rekondici, ptip. na dalsi rok.
Vedoucim rekondici bude proveden prd-
zkum mista.

M. Mruzkova se dotazovala ohledné domé-
ny a webnode - do kdy mame zaplaceno?
Na webovych strankach bude formular za-
dosti o sponzoring.

V Madarsku obrnéfi vydali brozuru o polio,
M. Mruzkova pfipravi stru¢ny vytah.

Navrh dotazli na vedeni lazni - zabradli
v bazénu, sprchy, rekonstrukce JD. Pacienti,
ktefi se nyni lé¢i v JL, maji pfipraven seznam.
L. Zustakova ad 3) navrhla spolupraci se zdra-
votni skolou, kterou miize zprostfedkovat.
Pristi schlize, planovana po skonceni Festi-
valu OO0 na 24. 9, se rusi. Dalsi schlize vy-
boru se bude konat 11. 11. ve spolecenském
Centru Na Skalce 1, Praha 5.

.11.2017 Centrum AP Na Skalce, Praha

. Hodnoceni Festivalu, shromazdéni

¢lent AP, rekondici

E. Chadima: rekondice Klimkovice probéhla
v poradku, faktury jsou uhrazeny. Rekondi-
ce nar. 2018 planovany ve vysi K¢ 976 360K¢,
pobytové dny 1106, pozadovand dotace
331 800K¢, coz déld 34% z celkové castky.
Fotografie z Festivalu ulozeny ve spolecen-
ském centru Na Skalce 1, Praha 5.
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» M. Mruzkova pisemné zaslala: Vyhodnoceni
Festivalu OO0 2017, obsah pfipravovaného
Zpravodaje 3-4 2017 a navrh na rozifeni
webovych strdnek z 300 MB na 1 GB.

» V.Novotnd nemé k akcim zadné pfipominky,
vie probéhlo v poradku. Ziskala pro spolu-
praci prof. Ing. Haindla, DrSc., navrhla po-
zvat jej na prosincovou schizi.

» H. Opravilova k rekondici — hodné vrace-
nych pobyta. Jinak probéhla v poradku.

» E. Pribylova: setkani v Ostravé probihaji jiz
20 let. Termin uvadén ve Zpravodaiji a sjizdi
se Clenové i ze vzdalenéjsich mist. Plavani
se opét rozebéhne, bazén byl v rekonstruk-
ci. Pochvdlila rekondici Il v Janskych Laznich.

» V. Tobid$ vykoresponduje rozsifeni webo-
vych stranek, zvyseni kapacity a prodlouze-
ni doby platnosti smlouvy. Festival hodnoti
velice dobre, i velkou Ucast ¢lend.

» L. Bradové: rekondice v Sezimové Usti
probéhla Uspésné, ¢lanek bude uveden
ve Zpravodaji. Vedle Karlovych Vart se uva-
zovalo pro pfisti rok i o rekondi¢nim pobytu
v Maridnskych Laznich, bohuzel zde neni
moznost parkovani.

» E.Chadima chce posoudit ndvrh organizace
rekondice v Konstantinovych Laznich, které
navrhovala pani Panikova.

2. Aktuality za minulé obdobi

» M. Langmeierova komunikovala s pravniky
na MZ ohledné elektronickych receptd. Bude
zatim papirova forma, alespon pro rok 2018,
pro lékare dichodce, pracujici mimo kliniky.

» M. Strdnskd se zUcastnila setkani Pacient-
skych organizaci, potvrdilo se, ze bude fun-
govat i papirova podoba receptl. Na stran-

Shromazdéni ¢lend Asociace polio
23.9.2017 Maly sal Janského dvora,
Janské Lazné
1. Zahajeni Festivalu, vystoupeni hostt
Zahajovaciho slova se ujala predsedkyné
Asociace polio, PhDr. Marcela Stranska. Pfi-
vitala vSechny zucastnéné, vcéetné zastupcu
lazni Mgr. Vozenilka a mésta Ing. Hradeckého.
Prohlasila Festival OOO za zahajeny a pfedala
slovo zastupciim lazni a mésta.
Prvni se predstavil Mgr. Vozenilek, ktery je
docasnym feditelem l&zni, kde pracuje osmym
rokem. Podékoval za nasi vérnost Janskym Laz-

kach MZ je ulozeno celé setkani, je mozno
shlédnout. Byla poddna Zadost o dotaci
2018, vypsanou méstem Janské Lazné.

3. Stiznosti, pfipominky, zadosti,
naméty ¢lenti vyboru

» Vybor rozhodl v Seznamu pro Zpravodaj
vyfadit ¢leny neplatici zpétné 3 roky, v bu-
doucnu jim nebude ¢asopis zasilan.

» M. Langmeierovéd: navrh konani dvacdtého
Festivalu v pfistim roce oznamit v tisku. Pokra-
¢ovat v jednani se SZU a Katedrou fyziotera-
peutd, kterym také konani Festivalu oznamit,
rozsifovat povédomi o polio. Pro konferenci
ve spolupraci se SZU hned zpo¢atku pfistiho
roku oslovovat odborniky, ktefi by zde vystou-
pili. | kdyZ se polio u nas nevyskytuje, zdUraz-
novat, e polio a pospoliosyndrom je v soucas-
nosti i ¢erstva diagndza, budeme potiebovat
vétsi pédi, vice lékarskych odbornosti.

» B.Svoboda se chysta navstivit hotel Lafonte,
navrhovany na rekondici v Karlovych Va-
rech. UdrZuje prostor spolecenského centra,
dékujeme mu za tuto starost.

» J.Zeminova podala ndvrh na zvyseni ¢lenské-
ho prispévku na 200K¢. Vybor odlozil projed-
nani navrhu minimalné do pfistiho roku.

» Z ddvodu ochrany osobnich udajd zddraz-
nit ve Zpravodaji, aby se na slozenkach neu-
vadélo rodné cislo, pouze cislo ¢lenské. Toto
¢islo je vzdy uvedeno na obdlce, ve které
pfichazi Zpravodaj.

» Vyborem byl odsouhlasen Interni pfedpis
cestovni ndhrady pro ¢leny voleného orga-
nu pro rok 2017.

» Odsouhlasen plan akci Asociace polio
na rok 2018.

nim a popral vydareny prabéh Festivalu OOO.
Mgr. Hradecky podékoval za pozvani na Festi-
val, ktery je jiz soucdsti kulturnich akci mésta
i 1dzni. Sezndmil pfitomné s novinkami v |3z-
nich, vybudovani parku u Sansoussi a sportov-
niho parku za Arnikou.
PhDr. Stranska podékovala za jejich slova
a dala prostor pro dotazy ¢lenti AP:
» Bylo by mozné umistit v novém bazénu za-
bradli, vice sprch pro vozickare?
Mgr. VoZenilek — bazén projde ¢astecnou re-
konstrukci jesté letos, bude s tim pocitat.



Oprava chodnikll a mozZnost posunuti re-
tardérd, které znemoznuji vozickarim pre-
chod, pfipadné je ¢astecné prerusit.

Ing. Hradecky — oprava chodnikl souvisi
s opravou komunikace, musi probéhnout
zéaroven. To zatim neni mozné, pokud ne-
budou opraveny parovody. Pfesto oprava
¢asti chodnik jiz probéhla. Retardéry chra-
ni prechod u Bendtské haly, posunuti by
postradalo smysl. Nyni, na zimni obdobi,
budou odstranény, pfi jarni instalaci moz-
nost Upravy.

Ve mésté chybi Iékdrna (provoz alespori ob-
den) a lékat dostupny denné.

Ing. Hradecky - |ékarna fungovala cca 2 az
3 roky. Nyni vypisovali vybérové fizeni, bohu-
Zel, nikdo se nepfihlasil, je nedostatek magistroi.
Oprava chodniku kolem JD, prostoru pred
vchodem do jidelny. Alespori drobné Upra-
vy, jsou zde pady.

Pripominky k rekonstrukci pokojli v JD - vy-
soko policky — vozickadi nedosdhne, no¢ni
stolek za posteli, madla na WC. Respektovat
potieby pacientd, ptipadné pfizvat zastup-
ce k planovani rekonstrukci.

Pokoje v JD na konci chodby jsou hlu¢né -
hukot, vibrace (dle sdéleni domovnika ne-
Ize odstranit).

Mgr. Vozenilek podékoval za pfipominky
a uvita seznam podnétu ke zlepseni.

» Nevyhovuje zvedaci sit do vifivek, bylo by
dobré kombinovat se sedackami. Zamést-
nanci maji problém se sitémi dobre zachazet.
Magr. VoZenilek - Nyni nedokéaze odpovédét,
dékuje za podnét. Nejlepsi je ale fesit situaci
rovnou s primarkou.

» Zavést Wi-fisit v Evropé, je to jiz vSude stan-
dardem.

Mgr. VozZenilek — Je to v planu, mozn4 jiz kon-
cem roku, pfipadné za¢atkem roku 2018.

» Jakad je situace s velkym bazénem v Lazen-

ském domé.
Magr. Vozenilek — Velky bazén je navézan pfi-
mo na vrt. Bohuzel neni zaizolovan a voda
se ztraci. Je nékolik feseni jak bazén uvést
do provozu. Je to ndkladné, ale fesi se.

Predsedkyné vyzvala ¢leny, aby shromazdili

pfipominky, které se nasledné predaji vedeni

lazni. Podékovala zastupclim lazni a mésta

a rozloucila se s nimi.

2, Shromazdéni ¢len( Asociace polio
Po prestavce PhDr. Strdnskd zahdjila shro-

mazdéni ¢lent AP a sezndmila je s koncepci

na roky 2018-2019, kterou nasledné uvadime.

» Informovala o podani zadosti o dotace na Mi-
nisterstvo zdravotnictvi, Ministerstvo kultury
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a Ufad vlady i o tom, Ze na3 podil spoluti¢asti
na financovani kazdé dotace je minimalné
30%. Nékdy jsou nam dotace poskytnuty
pouze ve vysi 40-50%, zbytek musime uhra-
dit z vlastnich zdroji. A to z piispévkd, ale
spousta ¢lenl neplni svoji jedinou povinnost,
Uhradu ¢lenskych piispévkd.

» Ve Zpravodaji 1-2/2017 byla vyhlasena tzv.
negativni volba (kdo nesouhlasi, odesle ne-
gativni hlas) ¢lent revizni komise ve slozenf
V. Tobids, J. Zeminov4, M. Plasil a 15. ¢lena
vyboru Asociace polio M. Novosada. Precte-
na byla zprava Ing. Veleby — nebyl doru¢en
z&dny negativni hlas, k 1. 8. 2017 byli tedy
100% zvoleni. Pfedsedkyné viem ke zvoleni
blahopfala.

» 1. mistopfedseda E. Chadima informoval
o terminech a mistech kondani rekondici
v pfistim roce. Jedna se 2x o Sola Fide v Jan-
skych Laznich, v Karlovych Varech v hotelu
La Fonte a Sanatoriich Klimkovice.

» J. Panikovd prednesla moznost konani re-
kondice v Konstantinovych Laznich, jejiz or-

Koncepce AP 2017-2019
(z vystoupeni na shromazdéni élenti AP)

Vazeni pratelé.

Na nase setkdani jsem se tésila, to abych vém
povédéla, co se ndm vsechno povedlo a také
co zamyslime.

Kdyz jsem byla v roce 2014 pfedsedou aso-
ciace pozvdana do vyboru, vnimala jsem kolem
sebe hlavné odevzdanost. ,Jsme stafi, posled-
ni generace obrndr(, brzo uz Asociace polio
nebude”. Ja jsem si z toho nafikani vzala to, ze
jsme posledni generace obrnait v Cechach
a na Slovensku. Ale neznamena to konec nebo
likvidaci asociace, protoze obrna je nesmrteln3,
a my jsme ti, ktefi zbyli, nesmirné vzacni tvoro-
vé. Jsme posledni, a vime. Vime, co to obnasi
dostat obrnu, zit s ni, Zit s ni mezi ostatnimi,
cely zivot. To je nade deviza, a my ji - vzhle-
dem k nasemu pozemskému casu — nesmime
promarnit.

Tém, kdo budou chtit naslouchat, budeme
vypravét — u kulatych stoll v rozhlase, v televi-
zi, na seminéfich a konferencich. Lékafdm, stu-
dentdim mediciny a fyzioterapie. Lidem, ktefi
pfemysleji, maminkdm, které nechtéji nechat
ockovat své déti proti polio, vsem.

ganizace se mlze ujmout. Jednalo by se
vsak az o rok 2019.

» Stale castéji ¢lenové AP zadaji o zverejnéni
vhodnych ¢i nevhodnych Iéka. Byla by moz-
nost zverejnit ve Zpravodaji, problém je
vsak v tom, ze je velké mnozstvi lékd i rzné
kombinovanych a je velmi slozité takovy se-
znam sestavit. MUDr. Pfibylova doporucila
domluvu s oSetfujicimi lékafi. Dlouhodobé
neuzivat statiny a léky, které zvysuji svalo-
vou slabost.

» Na zavér predsedkyné podékovala vsem,
ktefi se podileli na organizaci Festivalu,
hlavné M. Mruzkové. Pfipomnéla, ze pfisti
rok se bude konat jiz 20. Festival 0OO.

» V.Kronddakova vyjadfila potéseni, ze jsme se
sesli, ze nas zajimaji informace o Janskych
Laznich a déni mezi obrnafi. Popréla viem
zdravi a Stésti.

» Shromazdéni bylo ukon¢eno pozvanim na
vernisaz vystavy manzel Vondrejsovych
v kolonadé, na odpoledne v Relaxu a spole-
Censky vecer v kolonadé.

Asociace polio piekonala kriticky rok 2016,
jsme spolek, zapsany u Méstského soudu v Praze
pod spisovou znackou L 1206/MSPH. Minusové
saldo hospodareni AP za rok 2016 ¢ini 26 929,80K¢,
pficemz ale nezaplacené clenské prispévky cini
26 500K¢. Pokud by byla splnéna ¢lenska povin-
nost, byl by to docela pozitivni vysledek, ktery
svéd¢i o dobré praci nového vyboru. Nade vy-
zvy k ¢lendim asociace k pInéni svych povinnosti
placenim pfispévki v tomto roce jsou - zda se -
Uspésné. Celkova suma ziskanych dotaci pro rok
2017 se vysplhala na 351 435 K¢ a hlasi se mecenasi.

MiZeme se tedy pustit do prace. V piis-
tim roce se ve spojeni se Statnim zdravotnim
Ustavem uskute¢ni konference o polio, pfipra-
vujeme seminére pro Katedru fyzioterapie pfi
Fakulté télesné vychovy Univerzity Karlovy,
jsme ¢leny Narodni rady pro zdravotné posti-
zené, také cleny Pacientskych organizaci pfi
Ministerstvu zdravotnictvi a od roku 2018 jsme
stalymi ¢leny Europian Polio Union.

Vazeni pratelé, jsem rada, ze jsem vdm moh-
la predstavit koncepci vyboru Asociace polio
do roku 2019.

PhDr. Marcela Strdnskd, predsedkyné AP



”

24.2.
21.4.
4.5.

12.-26.5.
19.5.

cerven
az srpen

8.6.
10.-16. 6.
28.6.
22.-30.9.
27.9.

27.-30.9.
29.9.

12.-26.10.

24.10.
fijen
6. 11.

10. 11.
6.12.

pribézné

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

18.20

Plan ¢innosti na rok 2018

Datum | Hod. [Coakde __ __ ____ __|Realizace

Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1
s vystoupenim div. souboru Verva

Vybor Asociace polio - Centrum AP, Na Skalce 1

Redakce casopisu Zpravodaj AP (Ing. B. Dolezalova,

M. Dobrovolnd, M. Matysova, PhDr. L. Zustakova)
Rekondi¢ni pobyt - Sola Fide I. Janské Lazné
Vybor Asociace polio - Sola Fide Janské Lazné

Vystava vytvarnych praci ¢lenti AP — misto
bude urceno

Distribuce ¢asopisu Zpravodaj AP ¢. 1-2 2018
Rekondic¢ni pobyt - Hotel Lafonte Karlovy Vary
Setkani obrnara - Ostrava

Rekondic¢ni pobyt - Sola Fide II. Janské Lazné
Vybor Asociace polio - Sola Fide Janské Lazné
Kulturné spolecensky festival ,Obrnari

obrnaiiim a o obrnarich 2018 Janské Lazné
Shromazdéni éleni AP - Maly sal Janského dvora

Rekondic¢ni pobyt -
Sanatoria Klimkovice

(dva tydenni turnusy)

Konference ,PPS, Pfenosna détska obrna”
- ve spolupraci se SZU Praha

Ucast ¢lent Asociace polio
na zdravotnickych veletrzich

Redakce casopisu Zpravodaj AP (Ing. B. Dolezalova,

M. Dobrovolnd, M. Matysova, PhDr. L. Zustakova)
Vybor Asociace polio - Centrum AP, Na Skalce 1
Distribuce ¢asopisu Zpravodaj AP ¢. 3-4 2018

Verejna schiize vyboru a ¢lenti Asociace polio -
Centrum AP, Na Skalce 1 a od 11.30 slavnostni
predvénocni setkani ¢lent AP s kulturnim
programem a ,exhibici” praci ¢lend AP

Setkani obrnaia - Ostrava

Rehabilitacni plavani Ostrava — Méstska
nemochnice Fifejdy, pokracuje i bez dotace.
Na misté se plati 50 K¢.

Vytvarné akce, navstévy kulturnich akci

Zkousky divadelniho souboru Verva - Centrum
AP, Na Skalce 1 dle potreby a v rdmci akce ,Obrnafi
obrnariim“ 2018

Vystavy fotografii a obrazi ¢lent AP
v kulturnim Centru AP, Na Skalce 1 a v ramci akce
,Obrnafi obrnariim” 2018

PhDr. M. Stranska
PhDr. M. Stranska
Mgr. M. Mruzkova

E. Chadima
PhDr. M. Stranska

Vybor AP

Mgr. M. Mruzkova

L. Bradova

MUDr. E. Pribylova
MUDr. H. Opravilova
PhDr. M. Stranska

PhDr. M. Stranska,
Mgr. M. Mruzkova

PhDr. M. Stranska

E. Chadima
PhDr. M. Stranska
PhDr. M. Stranska

Mgr. M. Mruzkova

PhDr. M. Stranska
Mgr. M. Mruzkova

PhDr. M. Stranska

MUDr. E. Pribylova
MUDr. E. Pribylova
PhDr. M. Stranska

PhDr. L. Zustakova

V.Vondrejs,
Z.Jandusova,
B. Svoboda
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Slozeni organt Asociace polio
Vybor a Revizni komise Asociace polio bude v roku 2018 pracovat v tomto slozeni:

predsedkyné, projekty

1. mistopredseda, organizace

rekondicnich pobytl

mistopredsedkyné,
tajemnice, hospodarka

mistopredsedkyné

organizace rekondi¢nich
pobytd

knihovna, redak¢ni rada

¢lenka

zdravotni problematika

Zpravodaj AP, organizace akci,

editor webstranek AP

¢lenka
mezinarodni kontakty

zdravotni problematika,
organizace rekondi¢nich
pobytl

zdrav. problematika,
kontakt se SM regionem

¢len

kultura, redak¢ni rada

Revizni komise

PhDr. Marcela Stranska

Emil Chadima

Jaroslava Sebestova
Jana Zimova
Ludvika Bradova

Ing. BoZzena Dolezalova
Véra Hesounova

MUDr. Marta
Langmeierova, CSc.

Mgr. Méria Mruzkova

Véra Novotna

Ing. Miroslav
Novosad, CSc.

MUDr. Hana Opravilova

MUDr. Eva Pfibylova

Bohumil Svoboda
PhDr. Libuse Zustakova

602 873 420

325613 573

728 119 174

220920 328

474 552 498

222 969 051
737 444 239

222 957 614

591 120 038

272 763 563

596 423 375

233 321 388

596 747 792

737 536 135
737 658 093

predseda, administrator
webstranek AP

¢len

¢lenka

Sekretariat Asociace polio

Jaroslava Sebestova,

Vaclav Tobias

Milan Plasil

Jana Zeminova

mistopredsedkyné, tajemnice, hospodarka,
Jablorova 2891/2, 106 00 Praha 10,

mobil: 728 119 174, e-mail: asociacepolio@seznam.cz
Bankovni spojeni: Ceska spofitelna, a.s., Praha 4,

Cislo u¢tu: 80413349/0800,
IC: 00570656, DIC: CZ00570656,

Internet: www.polio.cz

Praha 6 tel.:
Podébrady tel.:
Praha 10 tel.:
Praha 6 tel.:
Louny tel.:
Praha 4 tel.:
Praha 11 tel.
Praha 5 tel.:
Ostrava-Poruba tel.:
Praha 4 tel.:
Térlicko tel.:
Praha 5 tel.:
Ostrava-Vyskovice tel.:
Praha 10 tel.:
Praha 10 tel.:
Kladno tel.:
Praha 11 tel.:
Praha 9 tel.:
asodace

fo)

777 691 691

272 937 280
607 291 821

O



Platba clenskych prispévkii na rok 2018

Dle Stanov AP je povinnosti kazdého ¢lena
fadné platit ¢lenské prispévky. Vyse ¢lenského
pfispévku na rok cini 150K¢. Kdo jesté neza-
platil letosni ¢lensky prispévek, at tak ucini nej-
pozdéji do konce roku 2017. Platba ¢lenského
pfispévku musi byt realizovand v tom roce,
na ktery plati.

Clensky piispévek na rok 2018 za¢néte pla-
titaz od 1. ledna 2018.

Zaplatit mGzete prevodem na ucet v bance
nebo pfilozenou slozenkou.

Nezapomeiite do Specifického symbolu
uvést vase Cislo ¢lena Asociace polio a do Va-
riabilniho symbolu datum narozeni. Cislo G¢tu:
80413349/0800.

Manzelé, ¢lenové AP, pouziji k hradé jednu
slozenku: do V (variabilniho) symbolu uvedou

Rekondice pro rok 2018
Pro rok 2018 jsou planované ctyfi rekondi¢ni
pobyty. Pozorné si prectéte nabidku, vyberte
pobyt, kterého se chcete zicastnit a dle pokyn(
zallete predbéznou pfihlasku.
V predbézné ptihlasce uvedte
» jméno a pfijmeni, datum narozeni,
» adresu, telefon, pfipadné e-mail,
» drzitel prikazu ZTP nebo ZTP/P,
» stru¢né postizeni — vozickar, potfeba pomoci
do bazénu, doprovod (jméno a rodinny vztah),
» pripadné pfani, s kym chcete byt ubytovani.

¢lenské ¢islo jednoho z manzell a do S (spe-

cifického) symbolu datum narozeni druhého

z manzelG. Clenské ¢&islo priikazu &lena AP je

uvedeno na obdlce, ve které méate Zpravoda;.

Pokud uz obalku nemate, muzete si ¢lenské ¢is-

lo zjistit u tajemnice na tel. ¢. 728 119 174 nebo

e-mailem: asociacepolio@seznam.cz.

Upozornéni tajemnice

» Aby se mohla vase platba pfifadit k vasemu
¢lenstvi, musite Fadné vyplnit variabilni
a specificky symbol na slozence tak, jak je
uvedeno vyse.

» Kdo nezaplati ¢lenské pfispévky, bude vyfa-
zen z evidence na zasilani informaci a Zpra-
vodaje AP.

» Nezbytné hlaste veskeré zmény bydlisté
anebo doruc¢ovacich adres a taktéz umrti.
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Upozornujeme

» samostatné ubytovani na pokoji Ize poskyt-
nout jenom s thradou nakladi s tim spoje-
nych,

» dodrzujte terminy predbéznych pfihlasek
uvedenych u jednotlivych rekondici.

Predbézné prihlasenym posleme Zavaznou pfi-
hlasku, slozenku na zaplaceni Ucastnického po-
platku a podrobné informace o rekondici. Je nut-
né mit zaplacené ¢lenské prispévky i na rok 2018.

.Janské Lazné I. - vedenim povéren Emil Chadima

Termin 12. az 26. kvétna 2018 (14 dn()
Misto Penzion Sola Fide (bezbariérovy)
Doprava po vlastni ose

dvoullzkové a ttilizkové pokoje, 6 pokoju vhodnych pro vozickare.

Samostatné ubytovani na 2-1Gzkovém pokoji Ize poskytnout
(v omezené mite) jenom s Uhradou nakladd s tim spojenych, které se

budou platit hotové na misté vedoucimu penziénu. Netyka se 3. patra.

Ubytovani

Stravovani plna penze

Cena zMZ CR se cena snizi
Rehabilitace

v rozmezi 600 az 650 K¢ na osobu a den, v pfipadé obdrzeni dotace

v Sola Fide - 4 masaze a denné skupinova cviceni.
Denné plavani dle moznosti v bezbariérovém bazénu NOVBA

zaslete do konce tinora 2018 pisemné - Emil Chadima, Sokolecska 67,
Predbézné prihlasky 290 01 Podébrady-Kluk, e-mailem: chadima.e@seznam.cz,
tel.: 325 613 573, mobil: 737 123 599

1
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2. Karlovy Vary - vedenim povérena Ludvika Bradova

Termin 10. az 16. ¢ervna 2018 (6 dnu)
Misto hotel Lafonte

po vlastni ose, vlakem nebo autobusem do Karlovych Vard, z vlakového

DRI i autobusového nadrazi jede k hotelu méstsky autobus do stanice Pivovar
Ubytovani dvoultzkové pokoje s prislusenstvim a televizi, internetové pripojent
Stravovani polopenze, snidané formou bufetu, vecere vybér ze tfi chodl
Cena cca do 7 500 K¢ (zatim bez dotace MZ)

1x klasicka aroma masaz, ranni rehabilitacni cviceni, 1x parafinovy
Rehabilitace zébal na ruce, 1x perlickova koupel, po cely den volny vstup

do bazénu (schlidky)

zdarma parkovani pred hotelem, zapUjceni Zupanu a pantofii,

e Z2 i e 1% vstup do Muzea Jan Becher véetné ochutnavky likéru

zaslete do 20. tinora 2018 pisemné - Ludvika Bradovg,
Predbézné prihlasky Kosmonautli 2289, 440 01 Louny, e-mailem: lubradova@seznam.cz,
tel.: 474 552 498, mobil: 723 138 611

3. Janské Lazné Il. - vedenim povéifena MUDr. Hana Opravilova

Termin 22.az 30.zafi 2018
Misto Penzion Sola Fide (bezbariérovy)
Doprava po vlastni ose

dvoullzkové a ttilizkové pokoje, 6 pokoju vhodnych pro vozickare.
Samostatné ubytovani na dvoullzkovém pokoji Ize poskytnout

Lol (v omezené mite) jenom s Uhradou nakladd s tim spojenych, které se
budou platit hotové na misté vedoucimu penziénu. Netyka se 3. patra.
Stravovani plna penze
Rehabilitace v Sola Fide — 2 masaZe a denné skupinova cviceni.
Denné plavani dle moznosti v bezbariérovém bazénu NOVBA
Cena v rozmezi 600 az 650 K¢ na osobu a den, v pfipadé obdrzeni dotace

zMZ CR se cena snizi

zaslete do 31. bfezna 2018 pisemné - MUDr. Hana Opravilov4,
Smetdackova 4, 158 00 Praha 5., e-mailem: h.opravilova@seznam.cz,
tel.: 233 321 388, mobil: 705 302 343. Zavazné piihlasky budou
vybranym zajemcdim zaslany do 10. kvétna 2018.

Pfedbézné pfihlasky

4. Sanatoria Klimkovice - vedenim povéren Emil Chadima

Termin 12. az 26. fijna 2018 (dva tydenni pobyty)
Misto Sanatoria Klimkovice (bezbariérové)

po vlastni ose. Vlakem do Ostrava-Svinov, prestup na autobus,

BeRlae ktery ma u Sanatoria kone¢nou.

dvoultzkové a jednollizkové pokoje. V prihlasce uvedte, o ktery druh

Ubytovani pokoje mate zajem a s kym chcete byt ubytovani.



Stravovani plna penze
Cena cca 7 500 az 8 000 K¢ bez dotace

2 masaze, 5x skupinova cviceni, 5x plavani v bezbariérovém bazénu,
Rehabilitace 3% jodobromova koupel a 2x oxygenoterapie — vse pod jednou

stfechou. Mozno pfikoupit dalsi riizné procedury.

zaslete do konce tinora 2018 pisemné - Emil Chadima, Sokole¢ska 67,
Pfedbézné prihlasky 290 01 Podébrady-Kluk, e-mailem: chadima.e@seznam.cz,
tel.: 325 613 573, mobil: 737 123 599
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Dohoda o spolupraci
Na spole¢ném zaseddni zdstupcti Ceské a slovenské Asociace polio v kvétnu tohoto roku v Piestanech (in-
formovali jsme v minulém ¢isle) bylo domluveno vypracovat Dohodu o spoluprdci. Zde je v pIném znéni.

Dohoda o spolupraci

Asociace polio

se sidlem: Jablonova 2891/2, 106 00 Praha 10, Ceska republika (dale jen ,Asociace polio®),
zastoupend: PhDr. Marcelou Stranskou, predsedkyni,

a

Asociacia polio v SR, republikova specifickd organizace Slovenského zvazu telesne postihnutych,
se sidlem: Zehrianska 7, 851 07 Bratislava, Slovenska republika (dale jen ,Asociacia polio v SR"),
zastoupena: PhDr. Stefanem Grajcarem, predsedou,

na svém setkani, které se uskutecnilo 6. 5. 2017 v Piestanech, se dohodli na nasledovném:

Clanek .
Asociace polio a Asociacia polio v SR pfijimaji tuto Dohodu o spolupréci jako vyjadreni zajmu
a ochoty obou organizaci spolupracovat v rdmci svych moznosti ve vSech oblastech své ¢in-
nosti vymezenych svymi vnitfnimi pfedpisy (Stanovami, resp. Statutem).

Clanek 1.
Asociace polio a Asociacia polio v SR timto deklaruji sv(ij zdjem tzce spolupracovat také v ob-
lasti obhajoby zajma svych ¢lend, lidi se stavy po poliomyelitidé, zejména pokud jde o dostup-
nost a kvalitu pfimérené lazeriské a 1écebné péce. V zajmu zvyseni informovanosti odborné
i laické verejnosti o potiebach poliomyelitikd budou obé organizace poradat ve vzajemné
spolupraci, ale i ve spolupraci s dalsimi organizacemi a odbornymi Iékafi, odborné akce za Uce-
lem vymény zkusenosti pfi Iécebné a lazerské péci o pacienty se stavy po poliomyelitidé.

Clanek Il
Asociace polio a Asociécia polio v SR budou spolupracovat a snazit se koordinovat své kro-
ky i ve vztahu k Evropské unii polio (European Polio Union, EPU), jejimiz jsou ¢leny. Za tim
Ucelem budou v dostate¢ném predstihu pred kazdoro¢nim Valnym shromazdénim EPU, resp.
pred kazdym hlasovanim ¢lent EPU spole¢né komunikovat s cilem koordinovat své stanoviska
¢i prezentovat své ndvrhy na plidé EPU a budou se vzdjemné podporovat.

Clanek IV.
Vyjadfenim zdjmu a ochoty spolupracovat je i snaha pravidelné se navzajem seznamovat
s aktudlnim dénim v obou organizacich, a to jak prostfednictvim vlastnich webovych stranek,
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tak i na strankach informacnich material(i, vydavanych obéma organizacemi - Zpravodaje
a Informéatora. Pokud tomu nebudou brénit autorskd prava ani jind omezeni, obé organizace
si budou vyménovat odborné texty (plvodni nebo prelozené z cizich jazyk() s problematikou
poliomyelitidy a postpoliomyelitického syndromu.

Clanek V.
Dohoda o spolupraci podléhd schvéleni v orgdnech obou organizaci - ve Vyboru Asociace
polio, i v Radé Asociacie polio v SR.

Clanek VI.
Dohodu o spolupréci pfijimaji obé strany na dobu neurcitou. Jeji platnost vsak muze skoncit
na podnét jedné nebo druhé strany s tim, Ze se o svych divodech budou navzajem informovat.
Autonomie obou stran nebude pfi naplriovani spole¢nych cilli touto Dohodou dotcena.

Clanek VII.
Tato Dohoda o spolupréci se vyhotovuje v ceském jazyce a ve slovenském jazyce s tim, ze obé
jazykové verze jsou rovnocenné.
Obé strany budou vhodnym zplsobem informovat své ¢leny, orgény a sponzory o prijeti

Dohody a o rozsahu vzajemné spoluprace.

Schvaleno Radou Asociacie polio v SR
(per rollam) dne 16. cervence 2017
PhDr. Stefan Grajcar, v.r.

predseda

Schvaleno vyborem Asociace polio
dne 26. kvétna 2017

PhDr. Marcela Stranska, v.r.
predsedkyné

Valné zhromazdenie Eurdpskej tnie polio v Lobbachu

(Pfevzaté z Informatora AP v SR ¢. 2/2017.)
Ako sa o tom rozhodlo uz minuly rok na za-
sadnuti v Pietanoch, tohtorocné Valné zhro-
mazdenie EPU sa uskutocnilo v sobotu 24. juna
v Nemecku v mestecku Lobbach (cca 2400 oby-
vatelov) leziacom asi 140 kilometrov juzne od
Frankfurtu nad Mohanom, resp. ani nie 25 kilo-
metrov od Heidelbergu, svetoznameho svojou
histériou, zdmkom a najstarSou univerzitou
v Nemecku. Samotny Lobbach je okrem kosto-
la, ktorého pociatky siahaju do 12. storocia, zné-
my este tym, ze v nom sidli firma Manfreda
Sauera vyrabajuca zdravotnicke pomocky pre
pacientov trpiacich inkontinenciou. Pan Man-
fred Sauer sam je vozickar a zisk zo svojho pod-
nikania investoval aj do rovnomenného hotela,
ktorého plna kapacita je prisposobena pre vo-
zi¢kdrov a v ktorom prebehlo aj VZ EPU.
Na cestu sme sa vydali v piatok dopoludnia
— z domu najprv vo dvojici s Gizkou, na brati-
slavskej hlavnej stanici si k nam prisadla Klara
Schweitzer, ktord docestovala vlakom z Buda-

pesti, a pokracovali dalej krizom cez celé Raku-
sko do Bavorska az do ciela.

Valného zhromazdenia sa zucastnilo celkom
34 zastupcov polio organizécii z trinastich kra-
jin (Belgicko, Déansko, Francuzsko, Holandsko,
irsko, Madarsko, Nemecko, Nérsko, Sloven-
sko, Spanielsko, Svajciarsko, Taliansko, Velka
Britania), hostami boli dr. Axel Riitz z Nemec-
ka a prof. Arzu On z Turecka. Najsilnejsie bolo
zastupené paradoxne nie domace Nemecko
(7 z&stupcov), ale Taliansko (9), z ostatnych krajin
okrem Belgicka (5) sme boli po jednom, dvoch.

V Uvode VZ v sobotu dopoludnia najprv pre-
zident EPU John McFarlane predniesol spravu
o ¢innosti za obdobie od posledného VZ v juni
2016 v Piestanoch, v ktorej kratko zrekapituloval,
o vietko sa za uplynuly rok udialo, aké aktivity
sa realizovali tak na eurdpskej, ale aj celosveto-
vej urovni. Informoval dalej o ndvrhu zmien, kto-
ré sa tykaju typov ¢lenstva v EPU a z nich sa od-
vijajucej vysky registratného poplatku a vysky
ro¢ného ¢lenského a ktoré Vybor EPU odporuca



delegatom zhromaZdenia schvdlit. Rozlisovat
sa bude plIné, pridruzené a Specidlne ¢lenstvo,
z nasho pohladu vsak staci uviest, ze pri plnom
Clenstve, ktoré sme si uz odsuhlasili na majovej
¢lenskej schoédzi v Piestanoch, bude ro¢né ¢len-
ské vo vyske 75 € (Co je najmenej — ide o orga-
nizacie s ro¢nym prijmom menej ako 12 500 €;
u organizacii s ro¢nym prijmom nad 300 tisic
su tieto poplatky vo vyske 500 €), registracny
poplatok je v rovnakej vyske. Pri pridruzenom
i $pecidlnom (individudlnom) ¢lenstve su tieto
poplatky vo vyske 50 €, resp. 10 €. Vietky uve-
dené zmeny boli schvélené a premietnu sa tak
do Statdtu EPU, ako aj do dal3ich dokumentov
(napr. do formulara prihlasky do EPU). V sivis-
losti s tymito zmenami sme avizovali, Ze o pIné
¢lenstvo sa za tychto podmienok bude ucha-
dzat tak nasa, ako aj ¢eska Asociacia polio.

Delegati VZ nasledne schvalili spravu o hos-
podareni, spravu auditorov a ndvrh rozpoctu
na nasledujuci rok.

V dalSom priebehu p. John McFarlane ofi-
cidlne oznamil uz vopred ohlasené odstupenie
z postu prezidenta EPU, ktory zastaval od roku
2008, rozhodol sa pre tento krok na jednoznac¢-
né odporucanie lekdrov vzhladom na svoj zhor-
Sujlci sa zdravotny stav. Jeho abdikécia bola
prijata, ¢lenovia vyboru, ako aj vietci pritomni
mu velmi srde¢ne podakovali za jeho ¢innost,
aktivity v prospech obrnérov v Eurépe i v pro-
spech samotnej EPU. Dobrou spravou vsak je,
ze John ostava ¢lenom Vyboru EPU a bude sa
i nadalej usilovat aktivne podielat na jeho ¢in-
nosti a ¢innosti celej organizacie.

VZ dalej zvolilo troch novych ¢lenov vybo-
ru EPU - p. Davida Mitchella z Velkej Britanie
(British Polio Fellowship), p. Paula Neuhausa

Stefan Grajcdy,

zistupca slovansie] 2 Easie] AP

zNemecka (Bundesverband Poliomyelitis, e. V.)
a p. Gurli Nielsen z Danska (Polio Denmark).
V suvislosti s touto poslednou volbou rezig-
noval na ¢lenstvo vo vybore p. Philip Rendtorff
z Déanska. Vybor EPU ma teda aktualne osem
¢lenov — Margret Embry (Belgicko), Erika Geh-
rig (Svaj¢iarsko), John McFarlane (irsko), David
Mitchell (V. Briténia), Paul Neuhaus (Nemecko),
Gurli Nielsen (Dansko), Daniel Peltzer (poklad-
nik; Belgicko), no a este ja.

Vramci bodu ,Rézne” sa diskutovalo o budu-
cej konferencii venovanej problematike polio
a PPS, ktord by nadvdzovala na predchadzaju-
ce konferencie organizované v r. 2011 v Koda-
ni a vr. 2017 v Amsterdame. Pévodne sa mala
uskuto¢nit v tomto roku v Stokholme, z toho
ale zislo, preto sa uvazuje o tom, Ze sa zorga-
nizuje v r. 2018 alebo az v r. 2019. Zastupca or-
ganizacie polio v Baskicku, Spanielsko, pritom-
nych informoval, Ze maju potencial a moznosti
usporiadat takuto velki medzinarodnu konfe-
renciu v oktébri 2018 v meste Vitoria-Gasteiz,
do uvahy vsak pripadaju aj iné alternativy (napr.
Izmir v Turecku, ktory navrhla prof. Arzu On).

O mieste a termine Valného zhromazdenia
v roku 2018, z nemnohych alternativ sa vsak
pritomni rozhodli pre hotel Haus Rheinsberg
v meste Rheinsberg v Nemecku, asi 80 km seve-
rozapadne od Berlina, miesto, ktoré odporucil
Paul Neuhaus, ked%e spliha pozadované kritéria
pre vozi¢kdrov a maju s nim dobré skusenosti.

Program sobotného popoludnia vyplnila
prezentacia dr. Axela Ritza. M. D., veduceho
Polio centra na Katolickej klinike v Koblenzi-

-Montabaure, jedného z méla pracovisk v Euré-
pe, ktoré sa 3pecializuje na diagnostiku a liecbu
pacientov po poliomyelitide a s postpoliomyeli-
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tickym syndrémom. Dr. Riitz, Specialista v odbo-
roch ortopédia a traumatoldgia (traumatologic-
ka chirurgia), tiez autor publikacie ,Sprievodca
diagnostikou a terapiou pre pacientov s nesko-
rymi nasledkami polio a PPS”, sa vo svojej viac
ako hodinovej prednaske, prerusovanej ¢astymi
otdzkami z publika, sustredil na metodiku dia-
gnostiky, zdravotnej starostlivosti, liecby a ma-
nazment pacientov s polio a PPS.

P. John McFarlane vzapati prekvapil vset-
kych zicastnenych vyhlasenim, ze v priebe-
hu najblizSich mesiacov sa zacne realizovat
grandiézny projekt PoPSyCLE, ktorého cielom
je podpora vyskumu, vzdeldvania a Sirenie in-
formacii tykajucich sa PPS v oblasti teodrie, kli-
nického a socidlneho prostredia a ktory bude
zamerany na zdravotnickych Specialistov, fudi
po polio v primérnej liecbe syndrému, ako aj
na manazment starostlivosti o tychto pacien-
tov. Vela informacii o tomto projekte zatial
k dispozicii nie je, vieme len to, Ze je za tym
predbeZzne neznamy donor, ktory sa rozhodol
venovat svoje finan¢né prostriedky (hovori sa
o niekolkych desiatkach miliénov euro) prave
na tento Ucel. Spustenie projektu sa predpo-
klada v r. 2018, prvé dve pracoviska by mali byt
v Londyne a Dubline, neskor aj v Amsterda-
me. Je to nepochybne velmi ambiciézny pro-
jekt a verim, ze nejaky uzitok, prinajmensom
v moznosti robit osvetu o polio a PPS prinesie
aj pre odbornych lekdrov na Slovensku.

Najednou nejsou...

Tézké je tomu uvérit... Ani ne pdr dnu po tom,
kdy se se svoji pfitelkyni Janou Berdnkovou a ostat-
nimi bavil na Hdlové mlyné, odesel. Odesel do obr-
ndrského nebe. Bylo to necekané, vzdyt byl jednim
z nejmladsich obrndfd. 9. srpna Jana rozeslala
e-mail: ,Posildm zprdvu nejsmutnéjsi, dnes dopo-
ledne Frantisek zemrel.”

Tésila jsem se, Ze se potkdme na podzimni rekon-
dici v Jdnkdch. Ale osud to zaridil jinak. Snad bude
Franta odpocivat v pokoji a my budeme na néj uz
jen vzpominat. Ziistane mi v mysli z mlddi jako ta-

Vzpominame

na nase pratele a kamarady, ktefi nas opustili
FrantiSek Adamec z Mladé Boleslavi (78 let)
FrantiSek Fux z Brna (60 let)

V nedelu dopoludnia sa za Ucasti vSetkych
jeho ¢lenov uskutocnilo zasadnutie vyboru
EPU. Hlavnym bodom programu, v sulade so
Statutom organizacie, bola volba nového pre-
zidenta, ktorého voli zo svojich radov vybor,
nie Valné zhromazdenie. Ako sme uz avizova-
li, novou prezidentkou EPU sa stala pani Gurli
Nielsen, podpredsednicka organizécie obrna-
rov v Dansku, k ¢omu sme jej vietci srde¢ne
zablahozelali. Jej profil podrobnejsie predsta-
vime v najblizom ¢isle Informatora. V dalSom
priebehu zasadnutia vyboru EPU sme sa veno-
vali roznym otdzkam suvisiacim so zabezpe-
¢enim fungovania EPU (ulohy suvisiace s pre-
vzatim funkcie novou prezidentkou; spolo¢na
komunikacia; aktualizacia webstranky; vztah
k Europskej organizacii zriedkavych choréb
EURORDIS a dalsie).

Na cestu spat sme sa vydali v pondelok rano
- v navigdcii sme si zvolili ,Domov” a po neja-
kych deviatich hodinach sme tam naozaj aj bez
problémov dorazili, ked sme este predtym vy-
prevadili Klari na Zelezni¢nu stanicu. No aj ked'
nam za tie $tyri dni nebolo zle, potvrdilo sa sta-
ré zname ,vsade dobre, doma najlepsie”.

Na zaver uz len dodam, Ze cestu na trase
Bratislava — Lobbach a spat (cca 1 550km) sme
absolvovali autom vcelku v pohode a bez vac-
sieho bludenia, vietky naklady na cestu a po-
byt sme si pritom hradili z vlastnych zdrojov.

PhDr. Stefan Grajcdr

kovy strapaty

klucina v bavl-

nénych punco-

chdcich, vesely

a nékdy aZ ne-

urvaly rostdk.

Diky Jané se

z néj ale stal spokojeny, klidny a rozvdzny Frantisek.

Za to Jané moc a moc dékuji. Myslim, Ze byl Stastny

s celou jeji rodinou, dali mu vic neZ jeho viastni.
(mm)

Helena Soukupova z Tabora (79 let)
Anna Siisserova z Brna (80 let)
Alena Stroufova, roz. Havlova z Prelouce (83 let)



Novela zakona o davkach pro OZP
Senat schvalil 17. srpna 2017 novelu zakona,

kterym se méni zékon ¢. 329/ 2011 Sb., o posky-

tovani davek osobam se zdravotnim postizenim.

Schvalena novela pfinasi tyto zasadni

zmény:

» Zcela se rusi prokazovani majetku spole¢né
posuzovanych osob pfi zadostech o pfispé-
vek na zvlastni kompenzacni pomucku.

» V pripadé, Ze Zadatel o prispévek na kom-
penzacni pomUcku nebude zadat odpusténi
10% spolulcasti, nebudou zjistovany piijmy,
jak spole¢né posuzovanych osob, tak ani za-
datele o pfispévek na zvlastni kompenzacni
pomcku. Pouze u pfispévku na nakup mo-
torového vozidla bude pfijem testovan, a to
i u spolecné posuzovanych osob, protoze se
predpoklada, ze automobil je vyuzivan pro
vsechny ¢leny rodiny.

» Snizuje se limit pro ndrok na prispévek
na pofizeni zvlastni pomucky u jeji ceny a to
z24 000K¢ na 10 000Ke.

» Snizuje se doba k podani opétovné zadosti
na nakup motorového vozidlaz 10letna 7 let.
Pricemz toto snizeni poctu let se bude vzta-
hovat i na pfiznané prispévky po roce 2012.

» Nové se stanovi vyse pfispévku na nakup
motorového vozidla podle piijmu spole¢né
posuzovanych osob tak, Ze u spole¢né po-
suzovanych osob do 8 nasobku Zivotniho
minima ¢ini pfispévek 200 000K¢. Pri pfi-
jmu, ktery prekracuje 9 nasobek Zivotniho
minima, se pfispévek snizuje na 180 000 K¢.
Takto je pfispévek na nakup motorového
vozidla postupné snizovan pfi rostouci vysi
nasobku Zivotniho minima. Nejméné vsak
bude prispévek cinit 100 000K¢. Zabrani se
tim takovym excestim, kdy pfispévek na na-

kup motorového vozidla byl pfiznédn napfi-
klad ve vy3i 10 000 K.

» Zvysuje se pfispévek na mobilitu ze 400K¢
mési¢né na 550 K¢ mési¢né a novela zdkona
obsahuje i dali technicka vylepseni a zpres-
fuje nékteré pojmy.

Z4akon nabude uUcinnosti od 1. ledna 2018.

Jak je to se zvySenim prispévku na mobilitu

Od 1. listopadu 2017 rozesilaji Urady pra-
ce postupné dopisy jednotlivym piijemcim
pfispévku na mobilitu o zvyseni tohoto pfi-
spévku ze 400 korun na 550 korun mési¢né. To
znamena, Ze zvyseni pfispévku probéhne au-
tomaticky, aniz by kdokoliv musel ¢init néjaké
aktivni kroky. Jak konkrétné to bude vypadat,
vysvétluje na strankach NRZP CR jeji pfedseda
Vaclav Krasa.

»Zvyseni plati od 1. ledna 2018. Vzhledem
k tomu, ze pfispévek na mobilitu je vyplacen
mésic pozadu, znamena to, Ze lednova zvysend
davka se projevi az v inoru 2018. V lednu 2018
bude vyplacen pfispévek na mobilitu za prosi-
nec 2017, tudiz ve vysi 400 korun,” upozoriuje
Véclav Krasa.

Dale pfipomina, ze od 1. ledna 2018 budou
také nové posuzovany zadosti o prispévek
na zvlastni kompenzacni pomucku a pfispévek
na nakup motorového vozidla. Zadosti, kte-
ré budou podéany do konce roku 2017 a bude
o nich rozhodnuto az v roce 2018, budou po-
suzovany jiz podle platné legislativy, kterd
bude platit v roce 2018. Presto predseda Krasa
doporucuje urcitou opatrnost a zadosti poda-
vat nejdfive v prosinci 2017, protoze tim je jis-
tota, ze zadosti budou posouzeny podle nové
legislativy.

NRZP CR

Zapisovani kodi do Fidi¢skych prakazi

V posledni dobé jsme obdrzeli nékolik pod-
nétd ve véci zapisovani harmonizacnich kédi
dofidi¢skych prikaza u fidica, ktefi maji néjaka
omezeni z divodu zdravotniho postizeni. Le-
gislativa NRZP CR zpracovala informaci, ktera
muiZe byt pro vas velmi uzitecna, protoze za-
psani harmonizacnich kédu do fidi¢ského pra-
kazu je nutné, a to predevsim z hlediska pojis-
téni. Pokud by nebyly kédy v fidi¢ském prikazu

zapsany, tak hrozi nebezpeci, ze by pojistovna
nemusela vyplatit ndhradu pfi nehodé, kterou
by zavinil fidi¢ se zdravotnim omezenim.
Zékladnim predpisem upravujici vydava-
ni fidi¢skych prikazd je vyhlaska ¢. 31/2001
Sb., o fidi¢skych priikazech a o registru fidic,
ve znéni pozdéjsich predpisd, kterd stanovi
obecné podminky pro vydavani fidi¢skych
pritkazd CR, mezinarodnich fidi¢skych priikazd
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vydanych CR a mezinarodnich Fidi¢skych pra-
kazd vydanych cizim statem.

Ve vyhlasce jsou uvedeny naleZitosti pred-
ni i zadni strany fidi¢ského prikazu. Z udaji
na zadni strané mé pro osoby se zdravotnim
postizenim vyznam polozka ¢&islo 12 ,zaznam
o podminéni nebo omezeni fidi¢ského oprav-
néni a profesni zpUsobilosti fidice uvedeny
harmonizovanym kédem a narodnim kédem®.
Seznam harmonizovanych kédl je uveden
v casti |. prilohy ¢. 5 vyhlasky a seznam narod-
nich kédu je uveden v ¢asti ll. téZe prilohy.

Harmonizované kédy vyznacuji:

1. pfipadna omezeni ze zdravotnich ddvodd
(napf. zrak, sluch apod.),

2. pozadavky na pfizpusobeni vozidla (napf.
automatickd prevodovka, pfizptisobeny brz-
dovy pedal, kombinovany systém ovladani
provozni brzdy a akceleratoru apod.),

3. kédy pro omezeni uzivani (napf. zakaz jizdy
na dalnici, platnost fidi¢ského priikazu pou-
ze pro vozidla s automatickou pfevodovkou,
vékové omezeni apod.).

Podminkou pro ziskani fidi¢ského opravnéni
je spInéni zdravotnich podminek stanovenych
zakonem ¢. 361/2000 Sb., o provozu na po-
zemnich komunikacich a 0 zménach nékterych
zakon (zdkon o silni¢nim provozu), ve znéni
pozdéjsich predpistl (dale jen ,zékon o silni¢nim
provozu“) a vyhlaskou €. 277/2004 Sb., o stano-
veni zdravotni zpUsobilosti k fizeni motorovych
vozidel, zdravotni zpUsobilosti k fizeni motoro-
vych vozidel s podminkou a nalezitosti |ékarské-
ho potvrzeni osvédcujiciho zdravotni divody,
pro néz se za jizdy nelze na sedadle motoro-
vého vozidla ptipoutat bezpecnostnim pasem
(vyhlaska o zdravotni zpUsobilosti k fizeni moto-
rovych vozidel).

Zdravotni podminky jsou stanoveny zvlast
pro ,bézné” fidice a zvlast pro fidice profesional-
ni, pfip. fidice specialnich vozidel. V ptipadé OZP
[§5 odst. 1 pism. a) vyhlasky ¢. 277/2004 Sb.] se
vydava zdravotni posudek, ktery zpravidla pod-
minuje fizeni motorového vozidla pouzivanim
kompenzac¢nich pomlcek, technickou Upravou
vozidla nebo jinym omezenim (napf. dobou
platnosti posudku). MGze dojit i k vysloveni ne-
zpUsobilosti k fizeni motorového vozidla. Posu-
dek o zdravotni zpUsobilosti vydava posuzujici

|ékaf, kterym je zpravidla prakticky |ékaf a ktery
si muze vyzadat stanovisko odborného lékare
v zavislosti na typu postizeni.

Pro profesionalni fidi¢e stanovi § 6 a nasl.
vyhlasky ¢. 277/2004 Sb. lékafské prohlidky,
pravidelné lékafské prohlidky a odborna vy-
Setfeni, a to ve stanovenych IhGtach dle zakona
o silni¢nim provozu.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze stanoveni
rozsahu omezeni zdravotnim stavem, vletné
pozadavku na pfip. Upravu motorového vo-
zidla, je vylu¢né v kompetenci posuzujiciho
lékare. Vyjimku tvoti pouze dopravné psycho-
logické vysetfeni, které provadi akreditované
dopravné psychologické pracovisté.

Zjistili jsme, Ze nékteré autoskoly vydavaji
potvrzeni o omezeni ze zdravotnich divodu
s uvedenim kodu s tim, Ze maji pozadat svoji
obec s rozsifenou pusobnosti, kterd vydava
fidi¢ské prlikazy, aby jim kédy do fidi¢ského
prikazu zapsala.

Tento postup neni spravny. Dle naseho
nazoru je autoskola opravnéna vystavit
potvrzeni o absolvovani kondicnich jizd
konkrétniho ridice se zdravotnim postize-
nim s uvedenim piesné individualni upra-
vy, kterou k jizdam a fizeni vozidla Fidic
pouzil. Tento doklad viak NEMUZE slouzit
jako podklad k zapsani kédii do Fidiéského
prikazu fidi¢e. Doklad muze byt jako po-
miucka pro rozhodnuti Iékafe o omezenich
pFi Fizeni motorového vozidla. To znamena,
Zze posouzeni a rozhodnuti musi vystavit
pouze lékaF! Teprve na zakladé tohoto po-
souzeni lékafe mohou byt zminéné koédy
do fidi¢ského prukazu uchazece zapsany.
Tedy nikoliv pfimo na zakladé vydavané-
ho potvrzeni autoskoly. LékaF vsak miize
vystavit rozhodnuti i bez vy$e zminéného
potvrzeni. Tudiz nejste povinni absolvo-
vat navic placené jizdy ¢i pozadovat do-
klad od své autoskoly. Harmoniza¢ni kédy
vyznadi posuzujici lékai do posudku dle
§ 5 vyhlasky ¢. 277/2004 Sb., o zdravotni
zpusobilosti k Fizeni motorovych vozidel
a nasledné kody do ridi¢ského opravnéni
zapise prislusny obecni ufad obce s rozsi-
fenou pusobnosti dle § 92 a nasl. zakona
¢.361/2000 Sb., o silni¢nim provozu.

Mgr. Vdclav Krdsa, pfedseda NRZP CR



Parkovani drzitelli parkovacich prikazi a uhrada parkovného

V posledni dobé se objevila fada dotazl
i stiznosti na pocet vyhrazenych parkovacich
mist pro drzitelé prikazd OZP a parkovaciho
prikazu. Zaroven je mnoho dotazl na postup
pfi hrazeni parkovani na vyhrazenych parko-

vacich mistech a pfipadné vjezd ¢i parkovani
na pési zéné. JUDr. Zdenék Zizka z legislativ-
niho odboru Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR proto zpracoval uceleny mate-
ridl, ktery tuto problematiku vysvétluje.

Zakon ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich
§ 67 Specialni oznaceni vozidel a osob

(1) Parkovaci prikaz oznacujici vozidlo
prepravujici osobu téZce zdravotné postize-
nou (dale jen ,parkovaci priikaz pro osoby se
zdravotnim postizenim”), oznaceni vozidla fi-
zeného osobou sluchové postizenou (déle jen
»0znaceni O 2") nebo oznaceni vozidla lékafe
konajiciho navstévni sluzbu stanovené prova-
décim pravnim predpisem sméji uzivat jen oso-
by, které toto oznaceni obdrzi od pfislusného
obecniho uUfadu obce s rozsifenou plsobnosti
nebo od oprdvnéného organu v zahranidi.

(2) Parkovaci priikaz pro osoby se zdravotnim
postizenim vyda pfislusny obecni ufad obce
s rozsitenou pUsobnosti osobé, ktera je drzite-
lem pradkazu ZTP s vyjimkou postizenych upl-
nou nebo praktickou hluchotou nebo drzitelem
priikazu ZTP/P podle jiného pravniho predpisu.

(3) Oznaceni O 2 vyda prislusny obecni ufad
obce s rozsifenou plsobnosti drziteli fidi¢ského
opravnéni, ktery je drzitelem prikazu ZTP z d(ivo-
du postizeni Uplnou nebo praktickou hluchotou.

(4) Vozidlo Ize oznacit parkovacim priikazem
pro osoby se zdravotnim postizenim pouze v pfi-
padé, fidi-li vozidlo nebo je-li ve vozidle prepra-
vovana osoba, kterd je drzitelem parkovaciho
prikazu pro osoby se zdravotnim postizenim
podle odstavce 1. Pfepravovana osoba je povinna
prokazat na vyzvu policisty nebo straznika obecni
policie, ze je drzitelem priikazu ZTP nebo ZTP/P
podle jiného pravniho predpisu, ktery ji opravriuje
k uzivani vozidla oznac¢eného parkovacim priika-
zem pro osoby se zdravotnim postizenim.

(5) V jednotlivych pfipadech a je-li to naléha-
vé nutné, nemusi po dobu nezbytné potieb-
nou Fidi¢i motorového vozidla oznac¢eného
parkovacim pritkazem pro osoby se zdra-
votnim postizenim a |ékafi konajici navstévni

sluzbu podle odstavce 1, dodrzovat zakaz sta-
ni a zdkaz stani vyplyvajici z dopravni zna¢-
ky ,zakaz stani”; pfitom nesmi byt ohroZena
bezpecnost a plynulost provozu na pozemnich
komunikacich.

(6) V jednotlivych pfipadech a je-li to na-
léhavé nutné, mohou vozidla oznacena par-
kovacim prikazem pro osoby se zdravot-
nim postizenim vjizdét i tam, kde je znacka
n«Zadkaz vjezdu” omezena dodatkovymi
tabulkami ,JEN ZASOBOVANI“, ,MIMO ZA-
SOBOVANI“, ,JEN DOPRAVNI OBSLUHA“
a,MIMO DOPRAVNI OBSLUHU*,

(7) V jednotlivych pfipadech a je-li to
naléhavé nutné, mohou vozidla oznacena
parkovacim priukazem pro osoby se zdra-
votnim postizenim vjizdét i do oblasti ozna-
cené dopravni znackou ,Pési zéna”.

(8) Na vyhrazeném parkovisti pro vozidlo
oznacené parkovacim priikazem pro osoby se
zdravotnim postizenim je vozidliim bez tohoto
oznaceni zakazano zastaveni a sténi.

(9) Silni¢ni ufad miaze na zakladé zados-
ti osoby, které byl vydan parkovaci priikaz
pro osoby se zdravotnim postizenim, vydat
rozhodnuti o zfizeni vyhrazeného parkovi-
Sté v misté bydlisté podle jiného pravniho
predpisu. Silni¢ni spravni ufad vykonava
podle jiného pravniho pfedpisu dohled nad
fadnym uzivanim vyhrazeného parkovisteé.

(10) Ke svému oznaceni jako Ucastnici pro-
vozu na pozemnich komunikacich uzivaji oso-
by nevidomé bilé hole a osoby hluchoslepé
Cervenobilé hole.

(11) Provadéci pravni predpis stanovi druhy,
vzory a provedeni specidlnich oznaceni vozidel
a osob.
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Situace u pésich zoén je tedy fesena v od-
stavci 7). Vozidla drzitelG parkovacich pru-
kazG tam tedy mohou VJIZDET nikoliv viak
PARKOVAT! Stejna situace je i u zdkazovych
znacek s dodatkem, uvedenych v odstavci 6).
Sem mohou drzitelé priikazi rovnéz vjizdét,
zastavit a vylozit. Nikoliv vak déle parkovat.

1. Pokud jde o vyhrazend parkovaci mista,
je situace feSena v § 4, odst. 2 vyhlasky
¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych po-
zadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzi-
vani staveb, ve spojeni se zak.¢. 183/2006 Sb.,
0 Uzemnim planovani a stavebnim fadu (sta-
vebnizakon), ktery stanovi, ze na zfizeném, ¢i
zfizovaném parkovisti musi byt oznacena, ze
zékona vyhrazena parkovaci mista pro drzi-
tele ,Parkovaciho prikazu” (07).

Minimalni pocet vyhrazenych parkova-
cich mist, udava nasledujici ¢isla:

2 az 20 stani -1 vyhrazené stani

21 az 40 stani- 2 vyhrazena stani

41 az 60 stani - 3 vyhrazena stani

61 az 80 stani - 4 vyhrazena stani

81 az 100 stani - 5 vyhrazenych stani

101 az 150 stani - 6 vyhrazenych stani

151 az 200 stani - 7 vyhrazenych stani

201 az 300 stani- 8 vyhrazenych stani

Pacientska rada

18.10. 2017 se uskutecnilo prvni jednéni Pa-
cientské rady, jako poradniho orgdnu ministra
zdravotnictvi. Pacientskd rada je poradnim or-
ganem ministra a podle svého statutu je jejim
ukolem zejména zprostfedkovavat hlas paci-
entl na ministerstvu zdravotnictvi — pfinaset
podnéty k pfipravé a zméndm prévnich a ji-
nych predpist, Gcastnit se vnitiniho pfipomin-
kového fizeni a vyjadfovat se k pfipravovanym
opatfenim. Rada se schazi nejméné ctyfikrat
rocné, mize zfizovat pracovni skupiny zaby-
vajici se dil¢imi otdzkami z oblasti ptsobnosti
Rady. Zejména pak otdzkami specifickymi dle
oblasti jednotlivych diagndz, skupin diagndz,
zdravotnich stavl ¢i jinych oblasti s ohledem
na specifické potieby urcitych skupin pacientd.

Ministr zdravotnictvi pan Miloslav Ludvik
jmenoval Pacientskou radu, kterd ma 24 ¢lent.
Prvnim bodem uvodniho jednani Pacientské

301 az 400 stani- 9 vyhrazenych stani

401 az 500 stani- 10 vyhrazenych stani

501 a vice stani — 2% vyhrazenych sténi.
Pod tyto hranice nelze snizit pocet vyhra-
zenych parkovacich mist. Pokud zfizovatel
parkovisté nedodrzi uvedeny pocet vyhra-
zenych parkovacich stani, porusuje tim z&-
konné normy.

2. V piipadé uhrady parkovného neexistuje
zadny zakonny narok, ktery by pfikazoval
poskytovat drziteldm parkovacich prikazd
slevu, nebo dokonce osvobozeni od par-
kovného. Parkovné a jeho vysi si stanovuje
sam vlastnik parkovisté dle svého uvazeni.
Prikdzat mu jakoukoliv slevu nelze. V pfipa-
dé, Ze je majitelem parkovisté, ¢i provozova-
telem samo mésto by navic takovy zésah byl
zasahem do vykonu samosprévy.

3. Vyhrazené parkovani pro konkrétniho drzi-
tele prikazu silni¢ni Gfad pouze muize zii-
dit. V3e je zakotveno v odst. 9). To znameng,
Ze to neni jeho povinnosti. Podminky pro
zfizovani téchto mist si tedy stanovi ten-
to ufad sam. Pokud je tedy ve mésté napf.
obecné velmi malo parkovacich mist, tako-
vato parkovaci mista zfizovat nemusi.

JUDr. Zdenék Zizka, Legislativni odbor

rady byl projev ministra zdravotnictvi Miloslava
Ludvika o uloze Pacientské rady. Samoziejmé
na prvnim jednani se fesily organizacni zale-
Zitosti a po té probéhla diskuse, kdy jednotlivi
¢lenové Pacientské rady vznaseli svoje namé-
ty, o kterych bychom v budoucnu méli jednat.
Na zdavér Pacientskd rada projednala pfipo-
minky Ceské asociace pro vzacna onemocnéni
k ndvrhu novely vyhlasky ¢. 376/2011 Sb., kte-
rou se provadi nékterd ustanoveni zdkona o ve-
fejném zdravotnim pojisténi. Pacientska rada
svym hlasovéanim podpofila pfipominky CAVO.

Vzhledem k tomu, ze NRZP CR mé zastoupe-
ni v Pacientské radé, tak budeme radi, kdyz nam
budete posilat svoje naméty v oblasti zdravot-
nictvi, které povazujete za dulezité, a které by
mohla pfipadné projednat Pacientska rada.

Svoje ndméty a pfipominky prosim pisté
na adresu v.krasa@nrzp.cz.
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Doc. RNDr. Vladimir Dja Vondrejs, CSc.

Zivot mezi védou a uménim

Dnesni rubriku Obrazy obrnafa vénujeme Vladimiru Vondrejso-
vi, osobnosti zndmé svymi Sirokymi zdjmy v oblasti uméni a védy,
a také aktivitami v rdmci nasi Asociace polio.

Osobné jsem velice pocténa, ze jsem se po kratkou dobu mohla
a mUzu pohybovat v jeho kruzich. Je to sice jenom v ramci asociace,
ale i zde je vidét jeho rliznorodost cinnosti. Pocinaje tim, kdyz mé
vyzvedaval na smichovském nadrazi a svym malym nisdankem vez|
na moje prvni zasedani vyboru AP, potom organizaci vystav v ram-
ci festivald Obrnafi obrnaflim a o obrnafich, autorstvim polioviru
umisténém v Janskych Laznich a v neposledni fadé jeho aktivitdm
v ramci mezinarodnich vztahd, ukoncenych zasedanim valné hro-

mady Evropské polio unie v roce 2012 v Janskych Laznich.
V minulych dnech se dozil vyznamného zivotniho jubilea - osm-

desatych narozenin ve zdravi a pIné tvofivé sile.

Vétsina z nas ho oslovuje jako Dada. Jak k tomuto jménu pFisel? ,Rodice mysleli, Ze Fikam své
jméno VIaDA, kdyz jsem jako nemluvné zacal fikat Dadadada a za&ali mi tak fikat. Od nich to pre-
birali mi kamaradi a ti si to pfedavali mezi sebou, tak to bylo az do gymnazia, pozdéji jsem uz byl

Vladimir, ale pro obrnafe jsem stale Dada.

Jubilant o sobé

Narodil jsem se v roce 1937 v Praze. Mém
sestru Janu, mladsi, kterd studovala chemii,
fyzikaIni chemii jako specializaci, stejné jako ja
a pracovala na hematologii a pozdéji dohlizela
na material krevnich transfuzi v Cesku. Nasi ro-
dice byli zaméstnanci posty. Bydleli jsme v Dej-
vicich v Praze, kromé prvnich dvou let mého
Zivota, kdy jsme byli v Karlovych Varech, odkud
jsme byli vyhnéni po odtrzeni Sudet.

Poliomyelitidou jsem onemocnél v roce 1945.
Odvezli mne na Bulovku na infekci k profesoru
Prochazkovi. Byl jsem na umfeni, protoze obrna
pokracovala od nohou na bficho a zada, a hro-
zila zéstava dychani. Na Bulovce méli zelezné
plice, ale ty byly obsazeny. Profesor Prochazka
mél napad: Nalezl v kartotéce pacientku, ktera
byla po obrné a méla protilatky a stejnou krev-
ni skupinu jako ja. Ona mi dala krev. Transfuze
zastavila postup ochrnuti, poklesly teploty, byl
jsem zachranén. Pak mne prevezli do karantény
v Masarykovych domovech a po odeznéni in-
fek¢nosti mne dopravili na oddéleni v pavilonu
G-CH, kde tym prof. Hnévkovského navrhoval
rlizné operace pro zajisténi sobéstacnosti. Ope-
race jsem se bal, nastésti jsem se vcas naucil tro-
chu chodit, a tak mne asi za rok propustili bez
operace doml.

Nemusel jsem opakovat rok ve Skole, pfijali
mne do 3. tfidy, Ze to postupné dozenu. Hodné
jsem cvicil a pozdéji sportoval i zdvodné - vod-
ni sporty. Jezdil jsem do Janskych Lazni kazdy
rok o prazdninach. Prestal jsem jezdit, az jsem
byl na vysoké Skole. Mdm hodné kamaradu
mezi obrnafi, spoluzaky, spolupracovniky, svy-
mi zaky, vodaky atd. Z obrnéfd jsem se nejvic
kamaradil s Milou Havlickem, se kterym jsem
chodil i do stejného gymplu a vzdycky jsme byli
v Janskych Laznich na stejném pokoji. Po gym-
nazium jsem absolvoval Pfirodovédeckou fakul-
tu UK Praha, obor chemie specializaci fyzikalni
chemie, potom védeckou aspiranturu v oboru
biofyzika. Postdoktorandské studium jsem pro-
délal na John Hopkins University (USA). Jako
docent jsem se vénoval hlavné molekularni bio-
logii a genovému inZenyrstvi.

S manzelkou Mgr. Zinou Vondrejsovou jsme
vychovali dvé déti: dceru Alexandru narozenou
vroce 1968 a syna Matthewa narozeného v roce
1971.Se Zinou jsem se poznal u popelnice pfivy-
naseni smeti. Na§ Maté&j ale o naSem sezndmeni
,Mama k ndm chodila tak dlouho na kafe, az to
nemohla dal vydrzet a zlistala u nas.” Zina nejpr-
ve studovala francouzstinu na filosofické fakulté
v Praze, potom v 1968 pokracovala v Nice — Fran-
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cie, po ndvratu slozila statnici z francouzstiny
avystudovala pedagogiku a psychologii na téze
fakulté UK. Psychologii se zabyva dodnes. Oba
jsme méli dovolené pres celé prazdniny, které
jsme si nadherné s détmi uzivali. Jezdili jsme
vzdy na delsi pobyty bud' pod stany, do jiznich
Cech, nebo do chaty na Vranovskou pfehradu,
anebo na samotu Nadéje u Travniku v LuZickych
horach. Bylo to baje¢né, i kdyz jsem si obvykle
bral s sebou dost prace (psal jsem tam publika-
ce, skripta a rlizné knizky). Podle nasich denickl
ted pisi vzpominkové knizky pro nase déti (hol-
ku mame v Praze a kluka v USA) a vnucky - zatim
tfi, aby nezapomnély, jak ndm bylo dobte, kdyz
nase déti byly mensi.

Ted'jiz 20 let jezdime do Ratméfic na chalu-
pu, kterou jsme koupili diky nasi prateté, o kte-
rou jsme se starali. Nejdfive jsme tam jezdili jen
na vikendy, ale ted tam byvame kromé tfi zim-
nich mésicl stale. Mame tam ,Galerii na ploté”,
kterou mnozi z AP navstivili, a madme tam mno-
ho novych kamaradd, se kterymi jsme prozili
kromé jiného i vitézné tazeni obce za mnoha
velkymi ocenénimi, mezi nimiz nejvyznamné;jsi
jsou ,Obec roku CR” a vicemistr Evropy v soutézi
obci. Podilel jsem se i na zaloZeni Galerie Bernar-
da Bolzana v blizké Téchobuzi, kde také mnoho
lidi z AP shlédlo mé vystavy. Tam byly také vysta-
veny poprvé prototypy sochy pro Janské Lazné
(,Model polioviru®).

V Ratméficich jsme nejspokojenéjsi, miluje-
me svou zahradu a lesy pIné hub kolem a divo-
kého kance, ktery pfibéhne, kdyz ho Zina zavola
slovy: ,Prasécku, muj prasacku, kde jsi?”, a oboru
hned vedle, kde chovaiji jeleny a Ratméricky za-
mek, kde rostou sekvojovce, a zamek v soused-
nich Odlochovicich , kam chodime i na no¢ni
prochézky atd. Hliddme tady i Blanik s jeho bla-
nickymi rytifi a nedaleké tabofiste, kde ,vznikli”
Hosi od Bobri feky od Foglara a Zamek Sidonie
Nadherné ve Vrchotovych Janovicich, kam cho-
dime svacit na kamenném stolu u jezirka v pre-
krasném parku, kdyz kvetou azalky. Zasadné
uz jinam nejezdime, protoze nechceme ztracet
¢as cestovanim, kdyz je na Ratméficku tak krds-
né, vcetné koupani na mnoha mistech kolem
a plachténi u Zvikova, a hlavné mnoha kama-
radu, ktefi nds v Ratméficich hojné navstévuiji.
I vy budete vitani, kdyz se pro jistotu predem
ohlasite, abychom zrovna nebyli tieba v Praze
za kulturou. Bohuzel, v posledni dobé nam tro-
chu ubyvaji sily a tak nam chalupa trochu chatra.
Dobrou nédladu ndm to viak nebere a to je hlav-
ni. Neni nad ponékud organizovany binec.

Na zamek v Odlochovicich chodime, jako by
nam patfil, mél jsem tam i fadu vystav. Sidli tam
v zadnim traktu zafizeni pro mentalné retardo-
vané klienty a byly tam kazdoro¢né poradany
hudebni festivaly POPENEC, na kterych jsem se
trochu podilel. Mezi klienty tam mame fadu zna-
mych a dokonce i par kamaradu. Nejvétsi kamos
je Honza Pesta, Rom, ktery se tam dostal asi jako
odlozené dité. Objevil jsem tam pfi jarmarku
jeho Uzasné keramické sochy. Pozdéji zacal délat
i abstraktni obrazy, které uspésné prodava. Je to
talent od Boha a proto s nim rad vystavuji, hlav-
né v Téchobuzi. Chodi k ndm na navstévy i se
svymi kamarady, ktefi mu zajistuji vystavy a pro-
dej déliv Praze. Trochu mu zavidim jeho lehkost,
s jakou tvofi, a trochu sbirdm jeho vytvory, které

Smanzelicoy, Peiram Brainzre)
z Divadla Jary Clmnemanz @ nzim
slayngrn vytvarniiczm Pepou rlamplzm



prodava lacino, aby mél na barvy a jiny material.
A dost se od néj u¢im, i kdyz je mnohem mladsi
nez ja. Hlavné keramiku. J& mu zas ukazuji rGiz-
né knizky o uméni pro inspiraci, kterou on ale
spiSe Cerpa z internetu. Ted mu feditelka Ustavu
dokonce ptidélila maly domek v zahradé, kde
muze v été délat své véci. Také diky nému jsme
pronikli tak snadno do parku a zdmku, ktery je
velmi rozlehly, veéetné keramické a textilni dilny.
Honza mi chodi pomahat, kdyz néco na zahra-
dé nezvlddam a také, aby si trochu pfivydélal
na elektronicka zafizeni, pomoci kterych ziskéva
nové poznatky a zajistuje zdbavu pro kamarady.
S pocitaci si rozumi mnohem lépe nez ja.

Konickd mam mnoho: vodni sporty, stavba
legracnich lodi a pfistfeskl, vytvarné uméni
a architektura, psani basnicek, povidek, roma-
net, také texty k pisnim, slogany, népisy, a rdz-
né ptakoviny na hrané humoru, hororu a hry
a nakonec jesté sbér rliznych neporadkd.

Védecké a pracovni uspéchy

Celkové 55 let stravil v zaméstnani na Pfiro-
dovédecké fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Jakozto absolvent chemie vétSinu svého pro-
fesniho Zivota vénoval molekuldrni biologii
a genovému inzenyrstvi, jehoz byl v nasi re-
publice jednim z duchovnich otcl. Na katedre
mikrobiologie a genetiky pUsobil nékolik desi-
tek let a vychoval zde celé generace z4kud. Né-
ktefi z nich zde pusobi dodnes.

Od roku 1960 byl pedagogem, od roku 1991
docentem na katedfe genetiky a mikrobiolo-
gie. V letech 1970-1980 zavadél vyuku mole-
kularni biologie na nékolika vysokych skolach
v Kosicich a v Praze. Hlavni témata jeho védec-
kého vyzkumu byly: vztah replikace a déleni
u bakterii (1967-1980), molekuldrni biologie
a genové manipulace kvasinek (od 1981). Para-
leIné pfednasel fadu let na nékolika vysokych
$kolach v Praze a na Slovensku.

Mezi jeho mimoradné aktivity je tfeba zara-
dit spoluticast pii zavedeni molekuldrni biologie
na Prirodovédecké fakulté University Karlovy, Ma-
tematicko-fyzikaIni fakulté UK Praha, Vysoké Sko-
le chemicko-technologické Praha, Vysoké 3kole
zdravotnické Praha, Matematicko-fyzikalnej fakul-
té Univerzity P. ). Safarika v Koicich. Vyznamné je
zavedeni genového inzenyrstvi na Pfirodovédec-
ké fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Do obsdhlé védecké publikacni cinnosti se
fadi jako jeden z editorl monografie Bunécny
cyklus (1981), autor knihy Otazniky kolem geno-
vého inzenyrstvi (2010) a spoluautor fady dal-
Sich kniznich publikaci, v¢etné ucebnic, skript
a podilu na nékolika zahrani¢nich skupinovych
monografiich (Biotechnology Current Progress,
Methods in Molecular Biology). Velky pocet ¢a-
sopisovych publikaci, mnozstvi pfednések a pla-
katovych sdéleni na konferencich narodnich
i mezindrodnich u nés i v zahranici, vedeni sekci
a organizovani nékolika sympozii ¢i konferenci
v riznych oborech. Vyznamna byla poradenska
¢innost pro Asociaci polio a zavedeni spoluprace
s European Polio Union. Nékolik let byl koordina-
torem mezinarodniho vyzkumu v oblasti buné¢-
ného cyklu ve vychodni Evropé.

Jeho zéasluhy byly ocenény v roce 1994 cenou
za rozvoj metod modernich genovych modifi-
kaci u kvasinek od ministra $kolstvi CR, obdrzel
nékolik medaili za zasluhy od Univerzity Karlovy
Praha a diplom od Univerzity P. ). Safarika v Kosi-
cich za zasluhy o rozvoj.

Umélecké aktivity

Vladimir Vondrejs ma jesté dalsi, védeckym
ocim skrytéjsi stranku. Je také velmi ¢ilym vy-
tvarnikem. Jak se v jedné osobé spolu sndsi
védec a umélec, jak vlastné zacala jeho cesta
timto svétem?

Vite, ja jsem z pocatku od védy k uméni,
konkrétné ke konstrukci tenzegritd, utikal. Zahy
jsem se vsak poucil, ze jsem nikam neutekl. V es-
tetickych principech tenzegritd jsou zaroven
skryty principy architektonické, které souviseji
se stavbou Zivych organismd. Ona je to tedy
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vlastné jak véda, tak uméni. V. mém uméni jsou
dva sméry, kde se hloubéji angazuju. Prvni smér
je dan technikou, kterou jsem rozpracoval vice
méné ndhodou. Je to technika oleje na vodé.
Vznikla pravé experimentovanim s rdznymi bar-
vivy, s tim, jak se na povrchu vody chovaji. Musel
jsem zjistit, jak barvy vrstvit, abych vytvoril ob-
raz, treba i realisticky obraz. Ta barviva po ur¢ité
dobé krystalizuji. Experimentovani v uméni je
stejné dulezité jako experiment ve védé. Tim
druhym smérem uméleckého snazZeni jsou jiz
zminény tenzegrity, tedy sochy a skulptury po-
spojované z nejriznéjsich materiald, jejichz sta-
bilita je zaloZena na vnitfnim napéti. Kdyz jsme
u védy a uméni, zrovna u tenzegritl si napfiklad
docela slusné zapocitdam, tam je matematiky
nékdy az dost. Potfebujete vymyslet tvar, ktery
bude samonosny, tedy ¢asto musite pouzivat
deskriptivni geometrii. Nejen, Ze si musim spodi-
tat, jak dlouhé pouzit klacky ¢ motouzy, musim
brét také v Uvahu, jak budou pracovat s ¢asem,
jak se budou ménit jejich vlastnosti s pocasim.
Cim dal castgji experimentuji v nové oblasti.
Snazim se délat sochy, které reaguji na proste-
di, tenzegrity mohou ménit tvar, reagovat pohy-
bem na slunce, na vlhkost, vitr. Zkratka mohou
se chovat podobné jako zivé bytosti. Ony konec
koncll existuji Uvahy, ze i lidské télo je vlastné
hierarchicky tenzegrit.”

Umeéleckd tvorba pohltila Vladimira Von-
drejse témér vice nez jeho plvodni obor, mo-
lekularni biologie. A po odchodu do dlichodu
se ji mdze plné vénovat. V soucasnosti pribyly
jesté aktivity spisovatelské a populariza¢ni. Né-
které jeho fejetony, eseje, vtipy, komiksy a riz-
né zpravy se jiz delsi dobu pravidelné objevuji
ve Votickych novinéch, které jsou archivovény
na internetu. V posledni dobé ma nejuzsi styky
s Galerii Bernarda Bolzana v Téchobuzi, na je-
jimz zaloZeni se podilel a kterou stale viemoz-
né podporuji, a s Muzeem moderniho uméni
a designu v BeneSové. Spolec¢né se svou Zzenou
se starame o Galerii na ploté Ratméfice 33,
kde kazdoro¢né o prazdninach i déle pora-
daji tzv. Ratmérické ptackoviny. Pravidelné se
také ucastni akci poradanych Galerii H a Gale-
rie kruh v Kostelci nad Cernymi lesy a Salond



vytvarnik(l Benesovska. Dlouhodobé se podili
ina vystavach skupiny LUGH, vedené J Ryzcem.
Jeho vytvarné dilo pravidelné propagujeme
v nasem Zpravodaji, piseme o vystavach orga-
nizovanych v jeho pUsobisti a hlavné v ramci
Festivalu Obrnati obrnarim a o obrnéfich. Zde
pravidelné vystavuje uz nékolik let. Byly to vy-
stavy: Sochy a ilustrace poesie, Oleje na vod§,
Cesta k ozivovani tenzegrit(, Bylo, nebylo — mi-
niatury, Portréty a jiné ptakoviny. V roce 2010
u pfilezitosti 50. vyro¢i vymyceni poliomyelitis
anterior acuta (détské obrny), v Ceskoslovensku
byla pred Lazeriskym domem v Janskych Laz-
nich instalovana socha Polioviru, jejimz autorem
je Vladimir Vondrejs. U prilezitosti festivald se
k ni kazdoro¢né vracime s tichou vzpominkou
na viechny postizend a na ty, ktefi jim pomahali.
Doporucujeme vsem navstivit jeho nové
vzniklé webové stranky https:/sites.google.
com/site/vladimirvondrejs, jejichz hlavnim
Ucelem je zlepseni Sifeni informaci o jeho ak-
tudlnich akcich a ¢innosti v oblasti umélecké
(vytvarné a literdrni) a védecké, ktera spise uz
jen doznivd v podobé populadrné védeckych
¢lanka. Vedle hlavniho oddilu, ,aktuality z po-
sledniho roku”, Ize nalézt plan jeho aktudlni
¢innosti, pozvanky na vernisaze vystav, rlizné
komentare a ptipadné ukazky jeho nejnovéj-
sich praci v oblasti vytvarné, literarni a védec-
ké. VSem, ktefi na stranky zabloudi, anebo se
dokonce zamichaji do diskuze, ¢i se dopusti ji-
ného komunikaéniho vstupu véetné dobie mi-
néné kritiky, autor pfedem dékuje. Pro kontakt
s nim vyuzivejte e-mail: vondrejs@gmail.com.

Na zavér slovo predsedkyné AP

Pro Vladimira Vondrejse muselo byt v dobé
konani letosniho 19. Festivalu obrnaii v Jan-
skych Laznich smutno. Nemohl se ztcastnit ver-
nisaze své vystavy, nemohl byt pfimo u toho. Ne-
mohl s nami o svych vystavenych dilech mluvit,
vysvétlovat ndm néco, ceho bychom si nevsimli.
Napfiklad nazvd, ty jsou u jeho dila vzdy velmi
dilezité, dokonce casto vznikaji jako prvni.

Tentokrdt nebyl v kolonadé zastoupen
primdrné svymi tenzegrity ¢i pareidoliemi.
Usttedni ¢asti vystavy byly nase PORTRETY,
které vznikaly v letech 2004 - 2017. Kresby, zho-
tovené podle skute¢nosti, pfipadné za pomoci
fotografii Ziny Vondrejsové, byly tak pro mno-

hé i milosrdné. Portréty byly autorem nabidnu-
ty k rozebrani po ukon¢eni festivalu a vskutku
se po nich zaprasilo. Cast ptakovin, XICHTY,
predstavovaly portréty legracni, byly uzavieny
v miniaturnim kabinetu kuriozit, v prosklené
skiini lazenské kolonady. Do tietice nam Vladi-
mir predstavil fotografie své tvorby, tak jak byly
instalovany v jeho GALERII NA PLOTE (RATME-
RICE) - s kopiemi nasich portrét(, se sochami
a obrazy, které jsou sdzené mezi stromy a rost-
liny zahrady v Ratméficich a v zavéru rozvésené
na ploté kolem. Tak jsme si mohli pfipomenout
jeho zavésné objekty i strohé kompozice, pra-
cujici se zakladnimi geometrickymi tvary, stej-
né tak i s obrazy fantazii. Jak pise Vladimir Von-
drejs, ,Zahrada je mym ateliérem, depozitafem
a mistem setkdvani u ohné”. Dodala bych, Ze
je zahrada a jeho tvorba rovnéz inspiraci jeho
zeny Ziny pro zhotovovéni zéznam.

A pokud byl smutny pouze autor vystavy,
véite, byli jsme i my, shromazdéni ve velkém
poctu v dobé poledni v kolonadé. Nemohli
jsme mu pfi vernisazi holdovat k jeho kulatym
narozeninam, kterych se letos doziva. Presto
jsme hlasité prali — hodné zdravi a bajec¢nych
a tfeba i ulitlych ndpadd Viadimire!

PhDr. Marcela Stranskd

Zda se vam neuvéritelné, Ze tyhle aktivity
zvlada jeden ¢lovék? Ano zvlada. A stoji pfi
ném jeho manzelka Zina, ktera dohlizi na to,
aby Vladimir mohl tvofit v pohodli a spokoje-
nosti na své zahradce v RatméFicich. Dado, moc
a moc dékujeme a blahopiejeme.

Zpracovala M. Mruzkovd
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Zlati Cardici

Liduska a Tonik Cardovi z Lazanek u Ve-
verské Bitysky jsou pravidelnymi pacienty
Janskych Lazni v zimnim obdobi. Nasli si tam
mnoho pratel, pro které poradaji jiz nékolik
let setkédni na Halové Mlyné. Tato setkani maji
velky ohlas. Sjizdi se tam az 60 pacientl véetné
nasich lazenskych hudebnikd a proto se tam
kazdy pfijemné pobavi.

Tam také letos v |été v predstihu oslavili svo-
ji Zlatou svatbu. O jejich ,zlatém vyroci” jsme
se utvrdili i na Festivalu Obrnafi obrndrim
a o obrndfich. Vystavu archivnich fotografii
zakoncily zivotni jubilea nasich obrnard. Samo-
zfejmé tam nechybéli ani nasi Cardici. Co jsme
se dozvédéli?

Liduska Cardovd, rozena Procovd, pochazi
ze slovenského Rovného, Tonda je zase Briak.
Seznamili se v Brné, v Ustavu pro télesné posti-
zené na Kociance. Tonda nam k tomu napsal:

»Na Kocidnce jsem byl dvanéct rokl a Lidun-
ka tfi roky. To ndm stacilo k vzdjemnému zali-
beni a nasledné svatbé 29. 9. 1967. Po vyuceni
strojnim zdmecnikem jsem nastoupil do Prvni
Brnénské jako opravai méfidel. Lidunka jako
damskd krejcova Sla do Brnénské Drutévy.
Zacatky byly tézké, ale vse se da, kdyz jsou
dva. V lednu 1968 se nam narodil syn Milan,
ktery pfed pldnovanou svatbou i se svou nasta-
vajici ¢ekajici miminko bohuzel zemfel v 21 le-
tech bohuzel pfi nestastné pfihodé s koupel-
novou karmou. Nechci na to déle vzpominat.
V roce 1969 se nam narodila dcera Jana. Dnes
je vdana, s manzelem Jirkou maji jiz dospélé
déti — Moniku a Matéje a maji se dobfe. Moc se
o nas vsichni staraji, pomahaji ndm, jak jen to
je mozné.

Rodina nam ptipravila naprosto necekané
a utajené prekvapeni. Nase dcera Jana nam

Vsechno je jednou poprvé

Dovolte mi, abych se s vami podélila o doj-
my z Janskych Lazni, kam jsem pfijela poprvé
v zivoté. V mésici kvétnu 2017 mné bylo umoz-
néno zucastnit se rekondi¢niho pobytu, ktery
naplédnovala Asociace polio. Byla jsem jednou
z nejstarsich Ucastnic.

Jizvr.1950 jsem jako ro¢ni décko v Plzni one-
mocnéla. Méla jsem nejspi$ télesné dispozice,
které se s infekci vyporadaly trochu lépe nez

zorganizovala Zlatou
svatbu. Nevédéli jsme,
kam jedeme a najed-
nou jsme v Ustavu pro
télesné postizené, Ma-
téj vytahl voziky z auta
- jeli jsme totiz na ve-
Cefi k vyroci svatby.
Objevila se nase Jana
a vedla nas do budovy
feditelstvi Ustavu. Tak
jsme jeli bez slova (médlem jsem nemohl ani
dychat natoz néco mluvit). Vrcholem naseho
prekvapeni bylo, kdyz se oteviely dvefe a zacal
hrat svatebni pochod. V mistnosti sedéli hosté
- kamaradi z karavan klubu, spolupracovnici,
spoluzéci, kamaradky ze Slovenska, které zu-
staly v Cechach, byvaly teditel, nAméstek a ko-
legyné z Drutévy. Lidé, které jsme uz asi tficet
let nevidéli! Zac¢ala normalni svatba vcetné prs-
tynkl a potvrzeni vztahu manzelského. Byl to
Sok, fval jsem jak malé décko, no jsem cita...
Ve bylo dobfe utajeno a bylo to velmi pfijem-
né. Celé rodiné moc dékujeme!”

LuBra
Na zavér to, co bylo na festivalu na vystavé:

u vétsiny ostatnich, a proto postizeni nebylo tak
rozsahlé. Vysoké horecky odeznély, ale periferni
paréza trupu a dolnich koncetin, zvlasté pravé,
pretrvala. Po nédvratu z Prahy z Kr¢e méla zacit
lé¢ba v Janskych Laznich. Maminka se ale ujala
rehabilitace sama. Tak jsem po mnoho let téméf
denné vidéla pred sebou védro plné rozehra-
tého parafinu a védéla, ze slzicky, nez utuhne
prvni vrstva, zase vytrysknou. Ty dal3i uz byly



snesitelnéjsi a ja se mohla tésit na kulicky ze
zméklého vosku, které jsem si pro utiSeni délala.
Byla to mala ,néplast” na velikou bolest.

Jak 3el ¢as, pfinesl i veselejsi okamziky, tfeba
kdyz jsem si mohla o ,Bozim téle” sundat kot-
nickové, Snérovaci botky a poprvé obout nizké,
bilé sandalky. Bylo mi 10 let. Lékafi pfi pravi-
delnych kontrolach v Kréi a pozdéji uz v porad-
né v Plzni doporucovali sporty, pfi kterych je
svalstvo a Slachy dolnich koncetin pfirozené
protahované (kolo, lyze nejvice). To vie jsem
délala a snazila se vyrovnat ostatnim. V soucas-
né dobé mam velkou rodinu a ta mi pomaha
na mé krusné zac¢atky zapomenout.

V laznich jsem nikdy nebyla (z osobnich di-
vodU) i kdyZ to nase legislativa umoznuje. Mam
veliké stésti, Ze nejdrazsi ¢lovék na svété, ktery
mne uved| do plnohodnotného Zivota, moje
maminka, stale zZije. Letos se doziva 91 let. Snad
budu mit stale dost sily na to, abych o ni mohla
zase ted pecovat ja.

Jsem presvédcena o tom, Ze je u nds mnoho
obrnafd podobné postizenych, ktefi dlouhou
lazenskou péci nemohou z mnoha davodud
podstoupit. Proto jsou tyto kratkodobé re-
kondi¢ni a rehabilita¢ni pobyty tak vhodné.
Pomohou jim udrzet si télesnou a dusevni kon-

Sezimak, jo Sezimak

...pravila zasnéné jedna moje obrnarska
a rekondi¢ni kamaradka. Chapu ji. Taky jsme
tam byli nejednou a vzpominky vesmés kladné.
Rekondice tam byla uz tfikrat nebo Ctyfikrat,
s muzem jsme tam byli i tak fikajic soukromé
taky pdrkrat, takze tam jezdime ,jako dom”“.

Ale abych byla aspori trochu oficidlni - Se-
zimak je prosté Sezimovo Usti, pfesnégji hotel
MAS a jeho nabidka rekondi¢nich pobytu.
Hotel je zaméfeny na klientelu - no, feknéme
zralejsi a tak jsou postylky pékné vyssi, aby se
z nich dobfre vstavalo, bazének teploucky a ta-
necni vecery nejsou zrovna ve znameni hard
rocku, nybrz si pfi muzice Ize zazpivat a za-
vzpominat na mladsi léta.

Taky se tu dobfe pap4, volny vybér pfi sni-
dani a vecefi staci na cely den a kdyz jsme letos
méli plnou penzi, bylo to skoro jako cileny utok
na stihlou linii. Jenze opanujte se pti pohledu
na Sunku a syry a opékané brambdrky a dorti-
ky...Ledaze se samipred sebou omluvite (nebo

dici, kterou s postupujicim vékem ztraci. Pravé
nejdulezitéjsi forma je trvald fyzicka aktivita
a priibézna fyzioterapie pro oddaleni progrese
postpoliomyelitického syndromu.

Pozitiva o Janskych Laznich jsou zndma
i ve svété. Nejucinnéjsi terapie, Gzasné klima,
mineralni voda a ta poloha! Chcete k hotelu?
Tak do kopce. Chcete k lazefiskému domu? Tak
do kopce. Chcete do bazénu? Tak do kopce.
Za piekrasnou vyhlidkou? Tak do kopce. Na kras-
né krkonosské louky? Tak do kopce. Kdo alespori
trochu i s obtizemi mUze chodit, je to zdzracny
Iék — pohyb a nestoji nic, jen trochu potu.

Rekondi¢ni pobyt v Janskych Laznich v pen-
zionu Sola Fide mé presvédcil o tom, Ze pédi,
kterou zde postizeni dostavaji, at cvi¢eni, ma-
sadze, plavani a v neposledni fadé i vice nez
100% péce personalu, ze to vie si tito vreli,
Uzasni a bajecni lidé zaslouzi a nutné potiebuji.
Osud jim totiz, hned na zacétku zivota, nadélil
velikou prekazku. Navzdory tomu oni zlstava-
ji state¢ni a plni optimismu. Byla jsem s nimi
rdda, a pokud mi okolnosti a zdravi dovoli, rada
se s nimi v budoucnosti na néjakém pobytu se-
jdu, protoze mi s nimi bylo moc dobfe. Zdravim
vsechny z Plzné.

Jitka Pdnikovd, alias Pdnic¢kovd

vymluvite), ze to véechno vyplavete, vycvicite
a vyprochdzkujete. Nebo budete spoléhat, ze
masaz vyzene viechny ,3picky”. Coz bohuzel
nefunguje (jsem svédek), i kdyz jsou to masaze
kvalitni. Letos pfibyla i procedura, pfi které vas
polozi pékné na zaddicka na lehatko a pod pate-
fi vdm probiha vinéni, trochu, pravda, razantni,
takze reakce jednotlivych rekondi¢nikd se lisily.
(Mné se to libilo).

Cviceni pod uz téméf profesiondlnim vede-
nim Ludi Bradové taky télo protahlo a odpole-
dne si kazdy udélal vlastni program. Nékdo si
vyrazil do okoli na vylet, nékdo se pfipojil k vy-
letdim organizovanym hotelem, nékdo si Setfil
obrnarské nozky a vyrazil na vylet vozickovy
(naptiklad mGj muz s Janickou Zimovou spo-
le¢né ,dobyli“ Kozi Hradek).

Pocasi také docela pralo, proto hodnoceni
leto3niho rekondi¢niho pobytu v Sezimové Usti
— myslim ze mluvim nejen za sebe - jednicka.

Liba Zustdkovd
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Sraz ,Sestaki” 2017

Rok ndm utekl jako voda a je tu zafi. A to zna-
mena, Ze jiz po ¢tvrté se sesla parta kamaradi
a zndmych spjatych s Velkymi Losinami. Letos-
ni setkani se uskutec¢nilo ve dnech 8. az 10. zafi.
Méla jsem letos to $tésti, ze jsem byla v terminu
srpen, zafi na lé¢eni v Losinach na Sarce. A bé-
hem casu pfed srazem jsem zaznamenala, ze
se 0 nas vi, Ze nase setkani veslo ve zndmost jak
mistnich, tak pacient(. A véite, Ze to bylo zjis-
téni moc milé.

Opét na nds cekal pestry program, dobré
jidlo a piti, to totiz ke kazdému setkani patii
a v neposledni fadé neopakovatelné kouzlo
malych rozlohou, ale pro nas bohatych vyzna-
mem, lazni Velké Losiny. Vétsina ucastnikll ze
Slovenska méla zajisténé ubytovanijiz od 7. zari
tradi¢né na Horince, kde prozili jiz ¢tvrty pred-
srazovy vecer, ktery si ndramné uzili.

My ostatni jsme se stejnym nadSenim dora-
zili v patek. Po celé odpoledne bylo v okoli 14z-
ni, namésti, cukraren (kolace tam jsou nejlepsi
v Evropé), kavaren, vinotéky vidét hloucky ,ho-
lek a kluka*, ktefi vyhlizeli zndmé tvére z dét-
stvi a pfedchozich setkani.

No a vecer jsme se konec¢né dockali. Pratel-
ské setkani oficidlné odstartovalo vecer v sa-
lonku Pizzerie Istrie. Pocet ucastnikd byl letos
rekordni - 47.

Privitali jsme mezi ndmi opét predsedu slo-
venské Asociace polio pana Stefana Grajcara
a viechny Ucastniky ze Slovenska, Cech, Mora-
vy i Slezska.

A protoze se mezi ndmi objevily i nové tvare
a za rok se ndm néktera jména drobet vytratila,
doslo na kolecko osobniho predstaveni. Pak uz
méli slovo nasi organizatofi Zdenék a Tamara.
Vénovali jsme tichou vzpominku Frantiskovi
Fuxovi, perfektnimu klukovi, ktery bohuzel
v srpnu odesel na cestu bez ndvratu. Frantisku,
vzdycky si vzpomeneme.

Déle jsme byli sezndmeni s organizaci po-
radanych akci, s vysledky jednani se zastupci
lazni a moznosti srazu v roce 2018. Jeho dalsi
ro¢nik pofadany opét v druhy zatijovy vikend
jsme si témér jednomyslné odsouhlasili. Ob-
jektivné pfiznadvame, ze jednoho uUcastnika ter-
min zklamal, ale snad to béhem roku rozdycha
a v zafi zase pfijede. Tamara se Zderikem déle



predali pozdravy od PhDr. Marcely Stranské,
predsedkyné Asociace polio Ceské republiky,
sestficek Ditrichové a Koudelkové (Ryznarové),
které nemohly pfijit, ale vSem ,svym détem”
praly, at se setkani vydafi. Pro osvézeni paméti
na sestficky pridavame foto.

Oficiality byly za ndmi a konecné jsme se
mohli vénovat dobrému jidlu, piti a zpévu pfi
kytare. Prohlizely se fotky a povidalo se az
do noc¢nich hodin.

V sobotu dopoledne jsme se seli na Sarce
na exkurzi, kterou nas provézela privodkyné
nejpovolanéjsi, a to pani Radka Klugova jako
zastupce Termalnich lazni Velké Losiny.

Ze Sarky jsme se premistili, ti zdatngjsi pés-
ky ostatni auty, na hibitov, kde jsme vzpomnéli
na sestticky a rehabilita¢ni pracovniky, ktefi se

0 nas starali a ¢asto nam nahrazovali v dobé 1é-
¢ebnych pobytl nase rodice.
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Jinak sobotni den kazdy prozil podle svych
predstav a pfani.

Sportovci z nasich fad se odpoledne sesli
ke 2. ro¢niku turnaje v minigolfu. Kouc to le-
tos nemél vlbec jednoduché, protoze musel
stihat hned dvé ¢tyi¢lenna a jedno péticlenné
muzstvo soutézicich. Svého uUkolu se zhostil
bravurné. Byl prosté vsude. Perfektné jsme si
to uzili, véfime, Ze i nasi fanousci, ktefi stihli jak
fandit, tak vyuzit pohostinnosti obcerstveni.

Sobotni vecer nas na chvili malinko rozdélil.

Jedna cast ucastnikl se rozhodla pro slavnost-
ni vecefi na Elisce a azZ po ni zamifila do Istrie,
druha ¢ast tam sla rovnou. Zde pokracovalo
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setkani druhym vecerem pfi kytare. Po celo-
dennich aktivitdch byla na nas sice drobet vi-
dét Unava, ale nezabranila ndm si to opét uzit
naplno. Vyhlasili jsme vitéze v rliznych katego-
riich a nakonec i absolutniho vitéze Golfového
turnaje, kterym se stal Peter Petrik z tymu kapi-
tanky Tamary, ktery se stal i nejlepSim tymem
turnaje. Vitézdm gratulujeme a vsem dékuje-
me za Ucast, bojovnost a fair play.

Mezi nezapomenutelné okamziky vecera
patfil pfichod sestficky Libusky Cagaskové. Ra-
dost v jeji tvafi, Ze nas po tolika letech zase vidi,
ze nékteré z nds i poznala a pamatovala si jmé-
na, vhanéla az slzy do odi. Pisnitka ,0 mamo”
byla jen a jen pro ni. Bylo to moc milé setkani.

Nas letosni sraz mél jesté jednu novinku
a tou je potfizeni kroniky. Po dohodé jsme mezi
sebou vybrali finance na zakoupeni papirové
kroniky, navzdory elektronice, do které zdoku-
mentujeme viechny srazy. Uz ji mdme a pofidili
jsme ji v losinské ru¢ni papirné. Jenze vSechno
ma svj konec a tak i leto3ni sraz Sestakd v ne-
déli skoncil a stal se minulosti.

Na zavér se slusi podékovat tém, ktefi se
na ¢tvrtém setkani Sestak(i podileli: Zderko-
vi Spalkovi a Tamafe Kubicové (Pospisilové)
za Cechy, Moravu a Slezsko, Ondrovi Mockovi
za Slovensko, pani Radce Klugové a personalu
kuchyné a jidelny na Elis3ce za Termalni 1azné
Velké Losiny, obsluze Pizzerie Istrie, ktera ma
s nami uzasnou trpélivost.

Nejvétsi dik vSak opét patii vSsem vam, kteii jste si udélali volno a na sraz pfijeli, protoze bez
vas by to prosté neslo. A uz ted'zveme viechny zdjemce, ktefi se nékdy lécili ve Velkych Losinach,
na sraz pfisti, a to 7. az 9. 9. 2018. Pokud jsme vas zaujali, uvazujete o setkdni s nami na pfistim sra-
zu, sledujte nds na Facebooku ve vefejné skupiné Lazné Velké Losiny, kde je také spousta dalsich

fotek z letosniho srazu. TakZe ahoj za rok.

Za ucastniky srazu Tamara Kubicovd (grafika ¢ldnku dle jejiho ndvrhu)



Tradicni Halak

Zas je tu léto a s nim uz tradi¢ni sraz na Halo-
vé mlyné. Ve ctvrtek, kdy se zac¢indme sjizdét, si
|éto zrovna dava oddech a prsi, je zima, chouli-
me se do mikin. Ale tém, co pfijeli, chladno ne-
vadi a uz se tési na vecer, kdy se pékné slezem
kolem muzikantd a néco dobrého zobnem.
Ctvrtek - prvni veer tu jeté neni plnd sestava,
ale na stolech spoustu dobrého, rosbifek a to-
pinky, a vinko, a muzikanti uz ladi, a vecer se
rozbiha, a uz se sypou pisnicky jak z rukavu a je
veselo. Sedélo se dlouho do noci dést-nedést.

V patek jesté prijeli dalsi, chystd se selatko
a dalsi dobroty, pfijizdi jesté jedna kapela - tu
pozval nas hostitel Tonda Carda. A v Sest ve-
Cer se vse rozjizdi naplno. Kapela hraje jednu
country pisni¢ku za druhou, seldtko se ofezava,
¢isnici nestaci nosit, co si kdo preje k piti. Tan-
cuje se, slavi se narozeniny a je veselo. Mdme se
radi. A taky sélo pro Cardovy. Prece si baje¢nou
Zenskou vzal jeden bajec¢nej chlap! Kapela kon-
¢i produkci a odjizdi a nastupuji nasi mili mu-
zikanti, housli¢ky, kytary, harmonika. Kone¢né
neprsi a tak se hraje a zpivad az do rana.

V sobotu nas budi sluni¢ko a loupe se ndm
krasny letni den. Pravda, lezem z posteli poné-
kud pozdéji a mzourame do slunicka, voldame
po kafi, ale je krdsné a hned je viechno veselejsi.
Pocasi si vzpomnélo, Ze je vlastné jesté léto a tak
slunicko hreje jak ma v Iété byt a my se vysvlé-
kame do kratkého a ti odvaznéjsi dokonce lezou

Zari v Jankach

Letos jsem si Janskych Lazni uzila. V srpnu
lazné a v zéfi rekondice. Rekondici vedla skvéla
Hanicka Opravilova a velmi dobfe ji sekundo-
val i jeji manzel Zdenék. Hani¢ka méla vse per-
fektné pfipravené. Karticky s vypsanymi termi-
ny procedur byly uzasné piehledné. Nemohli
jsme proto zmeskat ani jednu proceduru.

Jesté nikdy jsem nebyla v zafi v Jankach, ale
pocasi mile prekvapilo. Bylo sice chladngji, ale
vychazky se i pres to délat daly. Po vecefi pak se-
tkani s milymi prateli zavrsilo kazdy den. Dokon-
ce jsme se dostaly, my Zeny, ke hrani obligatnich
karet. V Kolonadé sice zavirali ve 20.00 hod, ale
pivecko Svijany a dalsi méli dobfe osetiené.

Na rekondici jsme pfijeli v sobotu. Byli jsme
uvitani dobrym obédem a pak bylo nastého-
vani do pokojd. Nebyl problém, kdyZ nékdo

do bazénu. A odpoledne uz neodolavaji vsich-
ni, kdo se do bazénu dostanou. Voda je parada
a je teplo. Je léto! Po pfijemném letnim dni se
zase vsichni schazime, abychom dojedli zbytky
po lukulskych hodech a jesté si dofekli, co jsme
za ty tfi dny nestihli. Muzikanti vytahli sva fidlat-
ka a zase se hraje a zpiva dlouho pres palnoc.

V nedéli se kulime z posteli, néktefi uz maji
sbaleno a odjizdéji, néktefi se jesté pomalu roz-
koukdvaji a chystaji se odjet béhem dne. Lou¢ime
se, bylo to fajn, tak zase za rok! A dékujeme vsem.

Jana Berdnkovd

potieboval polstaF nebo deku navic. Po obédé
jsme se vypravili do Svobody, kde byly ten den
Rudolfovy slavnosti. Bylo tam hodné stanku
a jesté vic lidi. Pravod byl okouzlujici, ale nam
se stejné nejvice libily pfedvadéné sovy a so-
vicky. Za obrovského lijaku jsme $li zpét, ale
nez jsme dosli, bylo uz zase hezky. Na rekondici
byl se mnou i mdj manzel Honza, ktery se s né-
kterymi obrnafi dobfe szil. A pfesto, ze je zdra-
vy, nemél s tim nikdo problém. Piekvapeni ale
bylo. Pan Cejnar byl na dovolené, ale perfektné
ho zastala jeho dcera, kterd byla moc Sikovna
a vse s prehledem fidila. Nasi oblibeni kuchafi,
stale dobre vafrili a tak spokojenost byla.

V patek se zacali sjizdét zajemci o festival.
Ten byl velmi dobfe pfipraven. Vystava obraz-
ka a fotografii byla tématem pro vzpominani.
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Tanecni vecer rozproudil zabavu a na parketu
byli i vozickafi. V sobotu schiize s predstaviteli
ldzni a mésta. Byly jim pfedany ptipominky pro
zlepseni obsluznosti jak v l1dznich (napf. madla
na WQ), tak ve mésté (retardéry). Sobotni Fes-

Poprvé v Klimkovicich

tivalovy vecer s tancem a tombolou se vyda-
fil. Vyhrané darecky potésily. V nedéli pak byl
odjezd domu. Loucili jsme se se slzami v ocich
a slibovali si, jak se brzy a ve zdravi sejdeme.
Veri Hes

Rekondicni pobyt v Sanatoriich Klimkovice, ptivodné pldnovany na jeden tyden pro 22 obrndf, byl z ka-
pacitnich divodu vedenim Idzni rozdélen na dva za sebou ndsledujici tydenni pobyty po jedendctilidech.

Nabidka rekondi¢niho pobytu v ldznich Klim-
kovice mne i mou kamaradku Evu zaujala, nebot
dosavadni informace o tomto zafizeni od pa-
cientll byly r(izné, takze jsme to tam tak néjak
chtély vyzkouset a pfipadné uvazovat i o lazen-
ské |écbé. Pridala se jesté kamarddka Blanka
s Ladkou a pfihlasily jsme se. Hned po pfijezdu
jsme s Evou byly nadsené z ubytovani, prostorny
pokoji¢ek byl ve srovnani s béznym ubytovanim
v Janskych Laznich, kam viechny pravidelné jez-
dime, zafizeny pfimo luxusné a velmi prakticky.
Blanka byla sice zprvu rozladénd z jeji postylky
se Sibenici (nebo jak se tomu v nemocnici fikd)
a také z matrace potazené igelitem, ale po pro-
testu byly véci ddny do normdalu. Drzeni nad po-
steli je pravdépodobné spojovano s pohodlim
pro vozickare a pacienty se ZTP/P.

Hned prvni den jsme vsichni dostali rozpis
procedur a také jsme béhem odpoledne jiz
nékteré absolvovali. Cely tyden, kromé nedéle,
jsme méli 2 az 4 procedury denné, takze kdyz
pfipoc¢tu proceduru 3x denné stravovani, vol-
ného casu jsme moc neméli. Mimochodem
stravovani (jak také jinak) bylo také na lepsi
urovni nez v nasich Jankach. Ale to je davno
znadma véc a nam, ktefi nepreferujeme stravu
v laznich na prvnim misté, to nevadi. Pohodu
z dobrého jidla trochu kazily pfilis aktivni ser-
virky, které nam odnasely nadobi skoro zpod
ruky, jen jste odlozili pfibor, a déavaly slusné
najevo, abyste uz nezdrzovali a opustili jidelnu!

Ted jesté stru¢né k proceduram - bazén veli-
kosti vyhovuijici, ale na pofaddné plavani to neni,
voda je pfilis tepla. Masazni lehatka ¢i bublinky
tam také nejsou a voda je obycejna z vodovodu.
Skupinové cviceni bylo na dobré trovni na pro-
tazeni celého téla, vice rehabilita¢ni nez naroc-
né. Na masézich jsme se shodli myslim vsichni,
Ze jedna maséz byla kvalitni a druhd nic moc,
nebo celkem dobra. Méli jsme pokazdé jiného
maséra. To myslim nevadi, co by ale vadilo asi

kazdému z nds obrnart je to, Zze podle sdéleni
tamnich lazenskych pacientt mivaji i na indivi-
dudlni cviceni pokazdé jiného fyzioterapeuta!
Novinkou pro nas byla pfijemna 20minutova
koupel v jodobromové solance, i kdyz ne viem
36stupriové voda pfilis vyhovovala. Mné osob-
né byla velmi pfijemna oxygenoterapie, jejiz
~omlazujici” Ucinek jsem citila v plicich jesté né-
jakou dobu po ukonéeni procedury.

Volny den jsme méli v nedéli, tak jsme vyuzily
prilezitost podivat se po okoli. J4 s Evou a Blan-
kou jsme navstivily kouzelné postavené méstec-
ko Stramberk, které je celé na kopci, uzounké
ulicky a domky jeden na druhém. Viemu UplIné
nahote vévodi Stramberska Triba, ke které jsme
s Evou vysplhaly po schodech, a kde byl nadher-
ny vyhled, ale na samotnou véz uz ndm sily ne-
zbyly, tak jsme se vratily za Blankou, ktera cekala
na namésticku dole. Pocasi ndm pralo, tak jsme
se obcerstvily kdvou a plnénym Stramberskym
uchem, nakoupily jsme si balicky té vornavé po-
choutky s sebou a uz byl ¢as jet zpatky na vecefi.
Dalsi skupina ucastnic jela autobusem do Ostra-
vy, kde navstivily zajimavé technické pamatky
a také pohled na Ostravu z radni¢ni véze hodno-
tily jako uchvatny. Béhem tydne jsme méli cas pfi
prohlidce nejblizsiho okoli dojit pres les (asi 2km)
do mistni vyhldsené hospody zvané Mexiko, kde
se schézi celé rodiny na naklddané olomoucké
tvarGzky a na Skvarkovou pomazanku, vse poda-
vané na vyborném chlebu, sypané cibuli, no pro-
sté vynikajici a s pivem to nemélo chybu!

Posledni odpoledne pied vecefi jsme zabéhli
do zdejsiho lesika kone¢né na houby, jelikoz cely
tyden tam rostly pravéky jako o zavod, bohuzel
ta nejlepsi uroda uz byla pry¢, ale i tak jsme nasli
za tu chvili dost, abychom si mohli jesté doma
pochutnat. TakZe houbaitm viele doporucuji!

Klimkovice za Janské Lazné zatim vyménit
neplanuji, i kdyz bezbariérovost v celém arealu,
véetné restauraci a obchtdki je jisté pro néko-



ho velkym pfinosem. Pokud ale Janské Lazné
jesté budou specializovany na obrnéfe a jiné
neurologické choroby, myslim, ze nadéle budu
|é¢ebné pobyty preferovat tam.

Cely rekondi¢ni pobyt se ndm moc libil, pro-
bihal v dobré naladé a naprosté pohodé viech
zUcastnénych, vse bylo perfektné zorganizo-

Pét obrnarskych zastaveni

S Cestmirem jsme jiz v ddichodu, tak jsme si
rekli, Zze vyuzijeme kazdou 3anci setkat se s obr-
nafi. Vyrazili jsme proto na okruzni cestu: Zem-
plinskd Sirava — Békes¢aba — Hokovce - Velké
Losiny — Janské Lazné.

Prvni letni pfilezZitosti takovéhoto setkani
byla nadvstéva naseho oblibeného mista z minu-
lych let — Zemplinské Siravy. VyuZili jsme moz-
nost Ucasti, nas par obrnarl, na rekondi¢nim
pobytu organizovaném presovskou organizaci
v hotelu Chemes. Zde jsem kdysi zac¢inala s or-
ganizaci rekondi¢nich pobytl pro cleny slo-
venské Asociace polio. Jezdili jsme sem radi,
protoze jsme méli k dispozici cely hotel, jak
s rehabilitaci, tak bazénem od deviti do deviti
vecer a zejména spolecenskou mistnost. Zde
jsme pravidelné trsali pfi disko hudbé s nasim
dydzejem, obrnarem, Jozem Chupéacem, poz-
déji jeho pomocnikem a nastupcem Durim. Re-
kondice slovenskych obrnéfl se uz skoro deset
let zde neorganizuji, tak jsem byla zvédav4, co
se zménilo a co ne. Zménil se malinko interiér
vstupnich prostor, rehabilitace, Uplné proslo re-
novaci wellnes centrum s novymi atrakcemi. Ne-
zmeénili se lidé, dokonce ani majitelé, se kterymi
jsem se srde¢né uvitala. Jejich snaha prizpUsobit
hotel potifebdm télesné postizenych je zjevna.
S presSovskou organizaci, ve které je hodné téz-
ce postizenych vozickail, doladovali moznosti
UplIné debarierizace podminek bazénu. Protoze
zrovna panovala obrovska vedra, nejvice casu
jsme mimo wellness centra travili na letni terase.
Méli jsme vyhrazeny stll, pfi kterém se schazela
nase obrnarska parta zejména ve velernich ho-
dindch. Pfijemna posezeni se nesla v druznych
debatach viech zucastnénych obrnara. Kromé
nds a par slovenskych obrnar tam byli i man-
Zelé Bozenka a Peter Barcikovi taktéZ z Ostravy
a dokonce ze zapadnich Cech Frantiek Kope-
cek. Zajimavé je, Ze on neni ¢lenem ¢eské asoci-
ace, zato se Slovaky je jedna rodina.

vano. Velky dik patfi Emilu Chadimovi, ktery
se 0 nas cely tyden staral, zajistil vSe, co jsme
potiebovali, co jsme chtéli védét, nebo co nas
zajimalo. Zorganizoval ,seznamovaci” i ,roz-
lu¢kovy” vecler pfi pfilezZitosti tanecni zabavy,
prosté byl vedouci na vybornou!

Jitka Slégrovd

Mym cilem na Siravé bylo zjistit, jestli pod-
minky na rekondice jsou jesté pro nas vhodné.
Ano, vhodné jsou i zdjem vedeni o nas je. Sirava
je Sirava, osobné mam na ni ty nejlepsi vzpomin-
ky, ackoliv byly vétsinou pracovni. Je nedoceni-
telnd prirodni atmosférou celého okoli. Doporu-
cila bych ji i nasim ¢eskym obrnariim. Je tu ale
jeden a to pro nékteré starsi ¢leny dost podstat-
ny problém. Na vychodni Slovensko je to uz pro
nékteré hodné daleko. A v tom je ta smdla.

Ze Siravy jsme se presunuli do Madarska,
do Békescaby, kde mame rodinu. Zde jme poby-
li pfes tyden. V ramci néj jsme se setkali s nasim
madarskym kamaradem - obrnafem, Karc¢im
Felegyim. Bavili jsme se o jeho navstévéach Jan-
skych Lazni, kde byl v 1été dvakrat a jeho Ucasti
na Halové mlyné s prateli kapely Polio Melody
Band. Pfedal mi pro nasi Asociaci polio jejich
novou knihu, kterou vydala Madarska polio
nadace pod nazvem ,Obrna 2.0 se zaméfenim
na postpoliosyndrom, vyskyt a [é¢bu”. Autorkou
je Dr. Néra Schweitzer, dcera nedavno zesnulé-
ho obrnafského aktivisty Janosa Schweitzera.

Z Madarska jsme zamifili opét na Sloven-
sko. Cilem nasi cesty byli opét slovensti obr-
nafi. V Hokovcich v Hotelu Park poprvé pro-
bihal rekondi¢ni pobyt AP v SR. UZ pfi uvitani
nds mnozi nadsené informovali, jak je jim tam
dobre. K dispozici byl nejenom vnitini bazén
s vifivkou, ale hlavné venkovni, ktery v téch ve-
drech kazdy rad vyuzival. Spokojeni bylii s pro-
cedurami. Strava vyborna, pokoje prostorné,
vse bezbariérové. | kdyz jsme se zdrzeli jenom
tfi dny, byli jsme radi v kolektivu padesati slo-
venskych obrnard. Hotel je soucasti lesoparku
a pfilehlého zdmecku. Do nedalekych Dudin-
cl to bylo jen dva kilometry, nebyl problém
se tam odvézt tieba i taxikem. Ono je to tak,
ze jsme byli zvykli jezdit na rekondice pfimo
do Dudincl do hotelu Hvézda. Jenomze pii
zméné majitele se pro nds zménily i podminky,
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které nejsou prijatelné. Tak snad se Hokovce
osvédcily a budou i pfisté.

Po piijezdu dom( jsme chvilinku relaxovali
v domacim prostiedi s vidinou dalSich obrnar-
skych akci, konanych v zafi tentokrat uz v Ce-
chéch. Ve Velkych Losinach se uz ¢tvrtym rokem
pripravoval ,Sraz Sestak(” (z byvalé détské lé-
cebny), o kterych pravidelné informuje v Zpra-
vodaji hlavni organizatorka Tamara Kubicova. Ja
osobné jsem byla na Sestce dvakrat, jako osmi
adevitiletd. Nemam na tyto pobyty zddné vzpo-
minky. Proto jsem se k témto setkdnim nikdy ne-
hlasila. Ale s Cestou jsme byli zvédavi na atmo-
sféru, kterd tam vladne a kdo tam byva. V sobotu
jsme se tedy vypravili na vylet do Velkych Losin.
Zamifili jsme pFimo k tzv. Sestce, nyni Sarce. Uz
pfi zdolavani klasického dldzdéného chodnicku
jsme se potkali s pfedsedou AP v SR Stefanem
Grajcarem s manzelkou. Hned mi poskocilo sr-
dicko, Ze je tu prvni slovensky ucastnik. Protoze
setkani bylo avizovéno jako mezinarodni a pfi-
hlasilo se vic Slovékd nez Cechd. Na Sestce bylo
v deset setkani se zastupkyni lazni. V mistnosti
ted' slouzici k cviceni, u starého, pamatecniho
stolu jsme vyslechli néco malo z historie, néco
z pritomnosti lazni. Asi tficitka zucastnénych
méla moznost nahlédnout do zrekonstruované-
ho pokoje, prohlidnout si bazén a ¢ast rehabili-
tace. Skoro kazdy vzpominal na jednotlivé uda-
losti, které se odehraly v minulosti s konkrétnim
mistem a konkrétnimi spolupacienty. Tady jsem
se Uplné ztracela. Tim, Ze jako décko jsem se tam
necitila moc dobre, asi jsem vytésnila viechny
vzpominky. Ale vyborné jsem se bavila na rliz-
nych tzv. ,lumparnach”, které se prozrazovaly.
Ze Slovakd tam kromé Stefana byli jenom dva.
Chapala jsem, Ze ostatni tento vyklad znaji z mi-
nulych let a potfebovali se malinko vzpamato-
vat z pfedchdzejici veselé vecerni, ba dokonce
u nékterych do ¢asného rana trvajici seslosti.
A Cekal je jeSté narocny sobotni program v po-
dobé minigolfového turnaje, spole¢né vecere
v laznich a nasledného posezenis kytarami, zpé-
vem, archivnimi fotografiemi a vybornou nala-
dou. Toho jsme se uz ale nezt¢astnili. Ze Sestky
- Sarky jsme seli pfed byvalou ,Trojku”, nyni
Elisku do kavarny. Tam jsme se potkali s témi, co
nebyli na Sarce. Sedéli jsme venku, bylo pfijem-
né pocasi. Pfijeli i dalsi jednodenni navstévnici
z blizkého okoli. S témi jsem se dokonce zna-

la osobné. Musim fFict, ze kromé slovenskych
Ucastnik a Mirka Novosada, jsem z této mladé
obrnarské generace s ro¢nikem narozeni kolem
1958, nikoho nepoznala. Dilezité ale bylo, ze se
znali ostatni Ucastnici.

Nasi pout zakon¢uji jiz sama pobytem v Jan-
skych Laznich. V poloviné zafi jsem byla na ty-
dennim rekondi¢nim pobytu, jehoz zavrienim
byl Festival Obrnafi obrnaifim a o obrnéfich.
Spojeni téchto dvou akcii vSichni chvali. Janky
jsou touto dobou zaplnéné obrnafi tak, jak to
pfirozené byvalo v minulych letech po cely rok.
Potkdvame se na kazdém kroku a jsme $tastni,
ze se opét vidime - znate to, ze?

Rekondice probihala v penzionu Sola Fide
pod vedenim zku3ené Hanky Opravilové tra-
di¢nimi cvi¢enimi, masazemi a kazdodenni na-
vitévou nového lazenského bazénu. Rodinné
prostfedi penzionu je zarukou vyborné poho-
dy, kterou nam poskytuje.

A konec¢né v ramci posledniho zastaveni:
Festival Obrnafi obrnaiim a o obrnafrich

Tento rok to byl jiz 19. ro¢nik, pfisti rok to
budou kulatiny. Festival se nesl taktéz v zabéh-
nutém programu: Vystava archivnich fotografii
obrnail - do ni letos pfispéli RNDr. Jan Bezec-
ny, CSc. ze Slovenska, Rudolf Elbl z Ostravy, Jin-
dfich Fremuth z Rokycan, Jan Kala$ ze Sobéslav,
Véra Perlikova ze Sokolova a jeden neznamy
autor. Déle vystavy Portrétl a jinych ptakovin
naseho obrnarfe Doc. RNDr. Vladimira Vondrej-
se, CSc. a jeho manzelky Ziny - tato vystava
i s patfi¢nou ceremonii byla oficidlné zahdjena
v kolonadé. Bylo to ale bez ucasti autor(, ktefi
se letos nemohli dostavit. O to srde¢néji jsme
na né mysleli. Nejvice byly obdivovany portré-
ty nasich obrnard, které vznikaly v letech 2004
- 2017. S nadsenim jsme je poznavali a fikali, to
je ten a to zase ten. Portréty si pak mohli roze-
brat, kazdého ten jeho ur¢ité potésil. Program
se nesl i vystoupenimi pacientské kapely Polio
Melody Band. Kapela letos ucinkovala bez své-
ho $éfa Vaska Filipa a kytaristy Indidna, Mirka
Pernici, oba méli zdravotni problémy, taktéz
nebyla Eva ani Dita. Chybéli ndm, ale zato
ostatni pod vedenim Mirka Baruc¢éka to zvladli
perfektné. Klobouk dolu. Nejpiijemnéjsi bylo
posezeni v Relaxu u Moravce. Venku prselo,
byli jsme uvnitf a atmosféra byla mnohem lep-
3i nez ve velké kolonddé v predchézejici vecer.



Ten byl ale také dobry, ba ptimo bajec¢ny, tan-
¢ilo se, zpivalo.

Sobota patfila setkdni se zastupci lazni
a mésta a shromazdéni ¢lend Asociace polio
v Malém sdle Janského dvora. Pod vedenim
nasi predsedkyné PhDr. Marcely Stranské se
zde probiraly aktudlni otdzky a planovalo se

Co nového u sousedt
Obrnafi na Slovensku se dockali

O peticni akci slovenské Asociace polio jsme
vés informovali jiz v Zpravodaji 3-4 2014. Jejim
hlavnim cilem bylo fesit nedostupnost komplex-
ni lazeriské péce pro lidi postizené poliomyeliti-
dou. Pro lidi, pro které je specialni lazeriska péce
nejucinnéjsi zpusob, jak nasledky détské obrny
zmirnit a pfispét tak k udrzeni sobéstacnosti
a zpomaleni zhorsovani kvality Zivota. Dle indi-
kac¢niho seznamu byla diagnéza polio zafazena
do kategorie ,B*, kde je pojistovnou hrazeno je-
nom lé¢eni, ale uz ne ubytovani a strava. Proto
se slovensti obrnati na cele s jejich predsedou
PhDr. Stefanem Grajcarem rozhodli zabojovat,
aby v Indika¢nim seznamu pro lazefiskou péci
byla diagnéza ,stavy po poliomyelitidé a PPS”
zarazena do kategorie ,A”, ve které je zdravotni
péce, ale i souvisejici sluzby (ubytovani a stravo-
vani) hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi.
U nas, v Cechéch, jde o ,komplexni lazefiskou
péci” pIné hrazenou pojistovnou.

Nebyl to lehky boj, slovensti obrnéfi se ale
nevzdavali. Opakované psali na ministerstvo
zdravotnictvi, hledali dals$i moznosti, cekali
na dalsi pfilezitost. V listopadu 2016 o svém
pozadavku rokovali pfimo na ministerstvu. Je-
jich pozadavek podpoiil i hlavni odbornik MZ
SR pro neurologii, coz byla dobré zpréva, pro-
toze potvrzovala spravnost jejich odbornych
argument(. | kdyz se setkali s porozuménim,
nepochodili. V té dobé celila statni a nejvétsi
zdravotni pojistovna velikym problémm.

Stale se v3ak nevzdévali. Na doporuceni
ministerstva se snazili koncem bfezna 2017
na generdlnim feditelstvi zdravotni pojistovny
hovofit o jejich pozadavku a ziskat pro néj pod-
poru. | tam se setkali s porozuménim, soucas-
né ale i s konstatovanim, ze vzhledem k jejich
pretrvavajicim problémm to bude dost tézké.
Nepomohly ani intervence prostfednictvim
NROZP v SROV.

do budoucna. Vecer koncil spolecenskou zaba-
vou se vsim, co k ni patfi: tombola, zpév, tanec
a vyborna nélada. Nedéle byla ¢asem posled-
nich setkani a lou¢enim.
No a pfisti rok to bude vyro¢ni festival a ve-
lika oslava, uz se tésim!
Mdria Mruzkovd

Posledni moznosti bylo oslovit pfimo po-
slance Narodni rady SR, zejména poslance
Vyboru pro zdravotnictvi. V zéfi tohoto roku
dorucili dopisy adresované predsediim vybo-
rd, ktefi méli ndvrh zékona projednat a které
obsahovaly stru¢nou argumentaci pozadavku
obrnard. Vybor NR SR pro zdravotnictvi pred-
métny ndavrh zdkona projednal 4. fijna. Na-
vrh byl bez jakychkoli pfipominek schvalen.
No a potom pfislo uz jenom findle — plénum
NR SR predmétny vladni ndvrh zdkona schva-
lilo 10. fijna 2017, jeho soucasti byl i pozadavek
slovenskych obrnaid. Hotovo.

V zdkoné, ktery nabyva uUc¢innost 1. 11. 2017,
je uvedenda zména formulovana nasledovné:

Lazenskou péci muze pfiindikacich ,Nasled-
ky po poliomyelitidé” a ,Postpoliomyeliticky
syndrom” hradit z prostfedk( vefejného zdra-
votniho pojisténi nejvice jednou za dva roky.
Jak se uvadi v oddvodnéni: Cilem navrhované
zmény je prostrednictvim zmény kategorizace
Uhrady z verfejného zdravotniho pojisténi zajistit
vétsi dostupnost indikované ldzeriské péce pro
skupinu pacientd, ktefi v raném détstvi prekonali
détskou obrnu (poliomyelitidu, B91) a u znacné
Casti kterych se v pribéhu desitek let po odezné-
ni akutniho stddia rozvinul postpoliomyeliticky
syndrom (G14). Ndsledky détské obrny vcetné
rozvinutého postpoliomyelitického syndromu se
vyraznym zptlsobem podepisuji pod zhorsujici se
zdravi pacientt a jedinym ovéfenym zptisobem,
jak tento proces zpomalit, je podle nejnovéjsich
védeckych poznatkii a doporuceni pravidelnd,
opakujici se rehabilitace a Idzeriskd lécba.

Na zéavér slova predsedy AP v SR Stefana
Grajcdra: Na presadeni ,nasej veci” sme pracovali
viac ako tri roky, podporili nds v tom tisice obca-
nov SR a dalich krajin, najmd z Ceskej republiky.
Chcel by som sa vo svojom mene, v mene clenov
Asocidcie polio v SR, ale najmd v mene vsetkych
obrndrov na Slovensku podakovat im vsetkym.
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Rovnako vsak samotnej Ndrodnej rade obcanov

so zdravotnym postihnutim v SR, bez ich pomoci

a podpory by sme tento uspech nedosiahli.
Tesime sa z toho a verime, Ze predmetnu zmenu

dokdZeme vyuZit v snahe zlepsit nase zdravie - ni¢

cennejsieho, o ¢o by sme samali starat, aninemdme.
Este raz, DAKUJEME!

Stali se ¢cleny AZCH
Ze slovenského Informatora jsme se dozvé-

déli, Ze na kvétnové clenské schlzi v Piesta-

nech na navrh predsedy AP v SR bylo odsouhla-
seno, aby se jako organizace zastupujici zajmy
poliomyelitik(i na Slovensku uchazela o ¢len-
stvi v slovenské Aliancii zriedkavych choréb

(AZCH). Z ¢lanku vybirame:

AZCH je podobne ako nasa Asocidcia polio
obcianskym zdruZenim, ktorého poslanim - ako
je to vymedzené v jeho Stanovdch - je:

» ,Trvale zlepsovat zdravotné a socidlne pod-
mienky Zivota ludi so zriedkavymi chorobami
(dalej len ZCH) a ich rodinnych prislusnikov.

» Ochraniovatich prdva a potreby.

» Podporovat integrdciu rodin so ZCH do spo-
lo¢nosti.

» Zvysovat kvalitu Zivota jedincov so zriedkavy-
mi chorobami a ich rodinnych prislusnikov.”
Zo Stanov AZCH este citujem prvy bod z ¢ldn-

ku ,Il. Predmet cinnosti:

Aliancia ZCH je aliancia pacientskych organi-

zdcif zastupujticich pacientov so zriedkavymi cho-
robami a jednotlivych pacientov a ich rodinnych
prislusnikov, ktori trpia niektorym zo zriedkavych
ochoreni. Za zriedkavé choroby (ZCH) st povazo-
vané choroby s vyskytom menej ako 5 chorych
na 10 000 obyvatelov. ZCH st podia EU definované
ako Zivot ohrozujice alebo chronicky invalidizu-
juce ochorenia. V stcasnosti je zndmych 6 000 az
8000 zriedkavych ochoreni, ktoré pocas Zivota po-
stihuju 6 az 8 % populdcie, ¢o v EU predstavuje 27
- 36 miliénov ludi. Prejavy ochorenia mézu vyustit
do trvalej invalidity az smrti pacienta. Ide o alian-
ciu pacientskych organizdcii, jednotlivcov, ich ro-
dinnych prislusnikov a dobrovolnych zdujemcov
usilujucich o zlepsenie Zivotnych podmienok pa-
cientov so ZCH a kvality ich Zivota.”

AZCH md sidlo v Pezinku, md svoju vlastnu
webovu strdnku — www.sazch.sk, vyddva aj ca-
sopis, newsletter s ndzvom MINORIT. Do jeho
aktudlneho, septembrového cisla som spracoval
aj prispevok, v ktorom som krdtko predstavil nasu
Asocidciu polio v SR (http://sazch.sk/asociacia-
-polio-v-sr-clenom-aliancie-zch/). No a sucastou
tohto predstavenia bola aj poziadavka, aby sme
poskytli aj logo nasej organizdcie - kedZe viak

zatial ziadne nemd-

me, dovolil som si

ho rovno vytvorit.
Stefan Grajcdr

Michal Simuinek, laureat Ceny vefejnosti
Piedseda Spolecnosti C-M-T se stal prvnim laureatem Ceny veiejnosti v ramci udileni

Ceny Olgy Havlové.

Cenu Olgy Havlové letos ziskala predsedkyné
ostravské spolecnosti Roska Nadézda Novako-
va. Odborna porota ocenila Novakovou za dlou-
holetou pomoc lidem s roztrousenou sklerézou.
Nadézda Novakova, kterd sama trpi roztrouse-
nou sklerézou, se stala pfedsedkyni ostravské
pobocky spole¢nosti Roska v roce 2003 a jako
dobrovolnice vykonava funkci doposud. Kromé
kazdorocni vzdélavaci konference organizuje
pétapadesatiletd matka dvou dcer také zajezdy,
seminafe nebo rekondi¢ni pobyty. Novakova
byla za svou praci odménéna bronzovou plasti-
kou Olbrama Zoubka nazvanou Povzbuzeni.

Letos poprvé Nadace Olgy Havlové udilela
také Cenu verejnosti. Sosku andéla z chrané-
né dilny Modry kli¢, ktera je urcena pro vitéze

Ceny vefejnosti si z Cerninského palace odnes|
turnovsky rodak Mgr. Michal Simdnek. O jejim
drziteli mohli lidé poprvé rozhodovat v inter-
netovém hlasovani. ,Kazdy rok jsme mohli oce-
nit pouze jednoho z fady nominovanych. Toto
je prilezitost zviditelnit vice pFibéhl,” fekla
Monika Granja, feditelka Vyboru dobré vile -
Nadace Olgy Havlové.

Do hlasovani s 26 kandidaty se béhem mé-
sice zapojilo vice nez 10 tisic lidi. Volili ze stejné
skupiny nominovanych jako odborna porota.

Ocenény pravnik Sim(inek stal v roce 1999
u zrodu Spole¢nosti C-M-T, ktera podporuje lidi
s dédi¢nou neuropatii, onemocnénim zvanym
Charcot - Marie - Tooth. Tato nemoc se pro-
jevuje postupnym zhor3ovanim hybnosti dol-



nich i hornich koncetin nasledkem poskozeni
jejich perifernich nervid. Simlnek chorobou
sam trpi, v soucasné dobé je jiz pIné odkazany
na invalidni vozik. Pravnické vzdélani vyuziva
k pomoci druhym, postizenym poskytuje zdar-
ma odborné socidlni a prdvni poradenstvi.
Ocenéni, jez bylo z podnétu Havlové popr-
vé udéleno v roce 1995, ma zvysit vieobecné
povédomi o zivoté lidi se zdravotnim postize-
nim. Nadace Olgy Havlové laureaty letos oceni-
la po tfiadvacaté.
Zdroj: CTK

Pozndmka redakce:

V internetovém hlasovdni Michala Simtinka pod-
porilii mnozi z nds, vzdyt je nds dobry znamy. Mi-
chala zndme z Janskych Ldzni z lé¢ebnych poby-
td, kde jezdi se svoji manzelkou a synem. Taktéz
v rdmci jeho angaZovdni se za zdchranu Vesny
vroce 2013. Sdm zorganizoval protestni shromdz-
déni proti jejimu chystanému zdniku. Byl mluv¢éim
krizového stdbu Idzeristvi a loni se podilel na vy-
jmuti Idzni v Janskych Ldznich z privatizaéniho
projektu, coZ vldda nakonec schvdlila. K ocenéni
mu ze srdce gratulujeme a prejeme hodné pra-
covnich sil do budoucna a spokojenost v kruhu
rodiny. Na fotografii s predsedkyni AP PhDr. Mar-
celou Strdnskou.

Ve skole nemocnych déti

Nase obrndrka Marcelka Miillerovd z Nové Paky mi pfinesla vystfiZek z casopisu pochdzejici ze zacdtku
padesdtych let minulého stoleti. Je o 1é¢bé obrny v Janskych Ldznich. Zverejriujeme opis celého ¢ldnku
i s fotografiemi. Na jedné fotogrdfii je samotnd Marcelka s kamarddkami. Nepozndte se dévidtka nd-

hodou? Vérime, Ze rddi zavzpomindte i vy.

Détska obrna je vsude na svété dosud jed-
nou z nejobavanéjsich nemoci, nebot se v po-
slednich letech podafilo objevit o¢kovaci latku
proti ni, nasledky, které zanechava, dovedou
znacné ztrpcit Zivot tomu, koho postihla.

Jak chranit zejména déti pfed obrnou, ktera
ma své zakonitosti, do té doby, nez bude zave-
deno ochranné ockovéni?

Nejlepsi ochranou je uUzkostlivd Ccistota
a spravna zivotosprava. V srpnu a zafi, kdy byva
obrny nejvice, chranime déti pred velkou nédma-
hou, nebot Unava snizuje télesnou odolnost. Je-
-li teplo a moznost koupani, nedovolime détem
koupat se ve vodach, do nichz Usti odpadové sto-
ky. Objevi-li se u ditéte zvy3ena teplota, ulozime

je do postele a pro jistotu se poradime s Iékafem.

Zjisti-li 1ékaf obrnu, nafidi pfevoz pacien-
ta na infekéni oddéleni nemocnice. Obycejné
po sesti nedélich, doslo-li k obrné svald - sku-
pin svalovych, je nemocny pfemistén do nékte-
rého rehabilitacniho ustavu. S l1é¢bou se nyni
- oproti dfivéjsku — zac¢ind hned na zacatku
nemoci. Casto, pfedevsim u téz3ich pacientd,
si vyzaduje dnesni zpUsob léceni mésice a roky
a také hodné trpélivosti a lasky zdravotnik(.

V Ustavech je dnes postarano i o kulturu a z&-
bavu pacientd, a u déti téZ o to, aby zaci nezames-
kali $kolu. Zavedeme vas na chvilku do jedné tfidy
osmiletky, ktera je zfizena pfi |é¢ebném ustavu
v Janskych Laznich. Skola byla zaloZzena v roce
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Byualy Grand-hotal, dnes dstfzdnil2czbny
Gstay v Jansicjch Liznich, v ndmz se
Uspdsng &gl dati postizend gurnod.

1950. Byla jednou z prvnich, které byly zfizovany
v dohodé ministerstva zdravotnictvi a minister-
stva Skolstvi pfi lazeriskych [é¢ebnych ustavech.
Reditelem dstavni $koly se stal Josef Tesaf, vy-
borny pedagog a pfitel déti. Spolu se svou Zenou
Marii, rovnéz ucitelkou a dalsimi 10 uciteli, pecuji
o to, aby se nemocnym détem ve Skole libilo a aby
se co nejvice naucily. Mezi zacky jsou pacienti,
ktefi chodi s berlickami, ale i takovi, které je nutné
vozit do tfid na vozi¢cich. Za témi, ktefi se nesméji
pohybovat, dochazeji ucitelé az k 1Gzku.

Zplsob vyucovéni je rdzny, protoze mezi
malymi pacienty jsou Ce$i, Slovaci, Polci,
Némci. Zasadou vsak je, dité vyucovanim pfilis

Casty pobyt na zdravém horském vzduchu ma
blahodarny vliv na uzdravovani déti. Marcelka
uprostied s kamaradkami - ozvete se?

nezatizit, aby se neunavilo. Doba vyucovani je
proto stanovena lékaii a podle potieby se ur-
Cuje i individudlné. Déti navstévuji skolu rady.
Mezi lavicemi, tésné u tabule, sedi na svém
vozi¢ku Misa z Prahy. Onemocnél détskou obr-
nou, kdyz mu byly ¢tyfi mésice. Dnes je MiSovi
témér osm let a chodi do druhé tfidy. V jeho
pocetniku jsou samé jednicky. Hezky také pise.
Ale i jeho kamaradky - Liduska, Janicka a He-
lenka velmi dobfe prospivaji. V nékterych se-
sitech v3ak jako by si zafadil kocourek - stejné,
jako ve 3kole zdravych déti.

Pani ucitelka Tesarova rozdala détem pisan-
ky a chystala se k diktatu. Pfipominala znamén-
ka, prochézela kolem lavic a u kazdého ditéte
utrousila laskavou pozndmku: ,Dej si pékné pi-
javy papir pod ruku, hezky si sedni, Pete, nekr¢
se, vidis, tak to jde...” MiSa ma na opéradlech
vozic¢ku prkénko a za chvili se hlasi: ,Pani ucitel-
ko, uz mé boli ruka.” - ,Tak musi$ na chvili pre-
stat, odpocin si a pak s ndmi pokracuj!”

Hodina ubéhla jako voda, jako v jiné tfidé,
jako v jiné 3kole. A kdyz z ni odchazi$, uvédo-
muijes si, jak je to dobré, Ze se dnes dovedeme
o nemocného ¢lovéka postarat. Rikéas si viak
také: chran dité pred obrnou, bud'stéle ve stre-
hu! Nauc je predevsim, aby si osvojilo pfislovi
,Cistota pal zdravi“. Mze$ je tak ochrénit nejen
pred détskou obrnou, ale i pfed jinymi pfenos-
nymi nemocemi.

B.M.

S nevsedni laskou a trpélivosti vyucuje ucitelka
Obeslova malé pacienty



Clovék v nahradach aneb technika slouzi mediciné

Vystavu pod timto nazvem pfipravilo N&-
rodni technické muzeum v Praze ve spolupraci
s Univerzitou Karlovou a Narodni lékarskou kni-
hovnou. Vystava seznamuje navstévnika s histo-
rii i se soucasnosti protetiky, ukazuje moznosti,
perspektivy i meze ndhrad lidského téla a zachy-
cuje jedinec¢nost vysledkl propojeni jednotli-
vych obord mediciny, védy a techniky, které do-
kazou kompenzovat nedostatky lidského téla.

Jak pfi vernisazi vystavy uvedl feditel N&-
rodniho technického muzea Karel Ksandr,
zkusenost s néjakou nahradou ¢ kompenzaci
na svém téle mame témér vsichni, byt se muize
jednat o banalitu v podobé zubni korunky nebo
bryli. V deseti tematickych sekcich jsou v3ak
predstaveny i mnohem sofistikovanéjsi techno-
logie. U fady z nich se zéroven seznémite s jejich
historickym vyvojem. Ten je vlastné pfibéhem
o tom, jak véda a technika prekondvd omeze-
ni, kterd ndm klade nase télesnost a konec¢nost.
Hned ve vstupnim prostoru na navstévnika ceka
¢asova osa ukazujici, kdy ¢lovék poprvé dokazal
nahradit konkrétni ¢ast lidského téla. Na prvnim
misté je jiz zminény zub. Podle archeologickych
nélezd vime, ze uz 1350 let pred nasim letopoc-
tem nasi predkové dokazali vytvofit prvni zubni
implantat. Na druhém pélu pak najdeme zmin-

ku o nejnovéjsim 3D tisku ,zivych tkani” z biolo-
gicky rozlozitelnych polymerd.

Vystava ubihd pomoci tematicky oddéle-
nych mistnosti, které se vénuji prakticky véem
Castem lidského téla. Néjaky ten svij neduh
a jeho technologické feseni si zde najde snad
kazdy, kdo néjaky ma. Srdce, cévy, plice, travici
soustava, zuby ¢i kiize a pohlavni nebo smyslo-
vé orgény. Tim v8im se vystava zabyva.

Soucasti expozice je také maly projekéni sal,
kde se cyklicky promitéd hodinovy dokument
Témér dokonaly ¢lovék od francouzské tvirky-
né Cecile Denjean. Ta se mimo jiné zabyva otaz-
kou, kam az mudze zajit nase moznost vytvaret
Jepsi lidi” prostfednictvim manipulace s geny,
embryi atd. Hovofi o novodobé eugenice a vsi-
ma si i technickych prostredka zesilujicich nase
svaly ¢i smysly. Slovy jedné z postav vyslovuje
obavu, zZe diky technologiim budeme sice do-
konalejsi, ale budeme také méné lidmi.

Tento pocit vsak z vystavy v Narodnim
technickém muzeu nemam. Expozice Clovék
v ndhradach je spise prehlidkou lidské snahy
o zachranu, uzdraveni nebo alespon ulevu tém,
kdo to potrebuji, a to prostfednictvim védy
a techniky ve sluzbach mediciny. A to urcité
stoji za vidéni.

Clovék v nahradach
Do 4. 3. 2018, Narodni technické muzeum, Kos-
telni 42, Praha 7
Vystava se nachdzi v suterénu budovy mu-
zea, hned za bezbariérovym vstupem a re-
stauraci. Ndjezd k nému klesa z urovné chod-
niku napravo od hlavniho vstupu. Dvefe vam
po zazvonéni otevie ostraha. Vice informaci
na www.ntm.cz/clovek_v_nahradach.
Radek Musilek, Mciizes 9/2017
(krdcené), www.ntm.cz

Aktualné o dalniéni znamce na Slovensku

V poslednim Zpravodaji jsme vas informo-
vali o moznosti vyuzivat délnice na Slovensku
bezplatné. Osvobozeni od poplatk(l za dalni¢ni
zndmku mohli byt jen osoby, které byli drziteli
parkovaciho priikazu pro fyzickou osobu se zdra-
votnim postizenim. ProtoZze jsme neméli jistotu,
jestlito funguje, vyzvali jsme vés, abyste ndm sdé-
lili své zkusenosti. A nemuseli jsme dlouho ¢ekat.

Ozvali se Vaclav Tobias, Jan Benes$ a Vaclav
Pesek, ktefi zadali o osvobozeni od thrady dal-
ni¢ni zndmky vzapéti po informaci uvedené
ve Zpravodaji. VSichni tfi obdrzeli zamitavou
odpovéd od poskytovatele této sluzby.

Zacatkem cervence se ozval Jindfich Fre-
muth. V pfiloze poslal dopis ze dne 19. 10. 2016
o zru$eni jeho registrace u ,Narodnej dialni¢nej
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spolo¢nosti” na bezplatné uzivani dalnic na Slo-
vensku drzitelem prikazu ZTP, ZTP/P. Ten vse
vysvétluje a potvrzuje zamitnuti vyse uvede-
nych zadosti:

Ndrodnd dialnicnd spolocnost, a.s. na zdklade
Vasej Ziadosti o bezplatné uzivanie dialnic na Slo-
vensku podla zdkona 488/2013 Z. z. zaregistrova-
la v priebehu roku 2015 Vase vozidlo do systému
elektronickej dialnicnej zndmky jako vozidlo
oslobodené od thrady dialni¢nej zndmky.

Zdkon ¢. 488/2013 Z. z. o dialhi¢nej zndmke
a o zmene niektorych zdkonov plati od 1. 1. 2015.
V roku 2016 nadobudol ucinnost zdkon 387/2015
Z. z. o0 jednotnom informacnom systéme v cest-
nej doprave a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov. Podla zdkona 488/2013 Z. z. od uhrady
dialni¢nej zndmky méZu byt oslobodené vozidld
a jazdné stpravy zaregistrované osobou, ktord
je drzitelom parkovacieho preukazu podla §17
zdkona 447/2008 Z. z. vydaného Uradom prdce,
socidlnych veci a rodiny SR. Po novelizdcii (Zdkon
¢. 387/2015 Z. z.) zdroveri definuje spésob regist-

Elektrina a mala SUV

Automobilky v poloviné zafi na vystavisti
ve Frankfurtu ukézaly své novinky. Jaka auta
budeme okolo sebe potkavat za par let?

Predstavily se hned dva silné trendy: Stéle
populdrnéjsi kategorie vozt SUV se nyni mohut-
né prosadi mezi malymi auty, a handicapovani,
kterym nevadi vyssi nastupovani, se tak mohou
tésit na Sirokou nabidku vyssich SUV s cenovkou
do pul milionu korun. Komu se do téchto aut na-
ptiklad z voziku prestupuje hlite, zOstane patrné
vérny klasickym nizsim vozidlGm.

Druha vina novinek se dotykd elektromo-
bility. Rada evropskych mést za¢ina planovat
zdkaz vjezdu neekologickych dieselovych aut
a vlady zemi pfichazeji s pobidkami pro elek-
troauta. Automobilovi vyrobci se proto na vy-
stavé v Némecku pfedhanéli ve svych planech.
Napfiklad koncern Volkswagen, pod jehoz kfi-
dla pati také Skoda, ve Frankfurtu oznamil, ze
v roce 2025 bude kazdé c¢tvrté prodané auto
z jeho tovaren jezdit na elektfinu...

Co nabizi jednotlivé znacky?

Citroén u svého modelu C3 Aircross sazi
na hravy design. Novinka z kategorie SUV za-
roven nahradi malé MPV, které neslo nazev
C3 Picasso.

rdcie a kontroly registrdcie vozidla oslobodeného
od Uhrady dialni¢nej zndmky poskytnutim uda-
jov z databdzy Ustredia prdce, socidlnych veci
arodiny SR.

Obcania inych Stdtov, pokial nie su drZitelmi
parkovaciho preukazu vydaného orgdnom SR,
nie su oslobodeni od uhrady dialni¢nej zndmky
a pre jazdu na dialniciach a rychlostnych cestdch
SR si musia dialni¢nt zndmku zakupit.

Vami registrované vozidlo bude v zmysle
vyssie uvedeného do 10 dni od odoslania toho-
to rozhodnutia z registra oslobodenych vozidiel
vyradené. Parkovaci preukaz i nadalej méZete
na uzemi SR vyuZivat pri parkovani na miestach
vyhradenych dopravnym oznacenim a na ostat-
né ucely, na ktoré bol vydany v zmysle platnej
legislativy.

Zavér celé kauzy je, Ze uz se bezplatna dal-
ni¢ni znamka pro nase drzitele parkovaciho
prikazu pro fyzickou osobu se zdravotnim
postizenim neda na Slovensku vyfidit.

mm

Volkswagen vysle do boje o méstského za-
kaznika, ktery chce sedét vysoko, své malé SUV
T-Roc. Jeho prodej zacne uz letos na podzim.
Na rozdil od vétsiny konkurentt ve tfidé malych
SUV nabidne za pfiplatek i pohon viech kol.

Dacia Duster slavi prodejni Uspéchy nejen
v Cesku, ale i na ostatnich evropskych trzich.
Jeji nizkd cena totiz ldkd mimo jiné i zdkazni-
ky z bohatych zemi, jako jsou Némecko nebo
Svycarsko. Nova verze se pfedstavi v roce 2018.
Usp&sné tvary rumunského vozu s technikou
spojenou se sesterskymi znackami Renault
a Nissan neprojdou zasadni zménou.

SEAT spustil prfed rokem vyrobu modelu
Ateca (sestra Skody Karoq) a uZ planuje jesté
mensi SUV. Ponese jméno Arona a bude dlou-
hé 414 centimetrd. To je jen o osm centimetru
vice, nez kolik na délku méfi maly SEAT Ibiza.

Korejské znacky vysilaji do boje o zdkazniky
touzici po mensich SUV duo Kia Stonic a Hyun-
dai Kona. Ridi¢e budou opét lakat na nizsi ceny
nez vétsina konkurentd.

Opel Grandland X je technickym pFibuznym
Peugeotu 3008, ktery je autem roku 2017. Né-
mecka znacka se totiz neddvno stala soucasti
francouzské automobilky PSA (Peugeot Cit-



roén). Grandland X je dlouhy 4,5 metru a mala
SUV svou délkou prekonava.

Elektroauto nechybélo ve Frankfurtu na stan-
ku snad zadného vyrobce. Honda pfivezla malé
méstské vozidlo, které vychazi z tradic¢nich tvara
prvnich modeld fady Civic.

Doma, nebo v ustavu?

Ideédlem vsech je stonat pod dohledem las-
kavé maminky. Tak to maji rddy déti a v dospé-
losti se to projevuje touhou byt v péci svych
blizkych. To se ptrendsi az do vysokého stafi.
Je to hezka predstava, ale skute¢nost se od ni
podstatné lisi. Vétsina lidi stond v nemocnici ¢i
dokonce v néjakém ustavu, jedna-li se o dlou-
hodobé onemocnéni. Odkladdme tam své bliz-
ké? Je pri¢inou nas nezdjem o pribuzné?

Je to slozitéjsi. Pricinou neni, jak se obcas
staromilsky uvadi, nezdjem mezi generacemi,
nechut poslouzit rodicam, ktefi se o nas starali,
ale i nemoznost poskytnout v domécnosti od-
bornou lékarskou péci. V¢etné zmirnéni bolesti
a také rychlého nasazeni Iékd. Dnes vime, ze
injekce, infuze a pfipojeni k dychacim pfistro-
jam je ucinnéjsi nez nacinek z horkych otrub
v pytlicku. Povzdech, ze dfive se dospélé déti

Lidé a pozdravy z Janskych Lazni
Statnilécebnélazné Janské Lazné, s.p. po del-
$i odmlce vydavaji originaini kalendar. Jmenuje
se LIDE A POZDRAVY Z JANSKYCH LAZNI.
Najdete v ném fotografie nasich zaméstnan-
cl v kostymech z 20 let, a na pozadi pohledy
ztehdejsi doby, které zapjcil mistni sbératel pan
Hainis. Priprava kalendare byla naro¢n4, jen kos-
tymy a rekvizity jsme méli od 5 subjekt(. Napfi-
klad historické jizdni kolo a motocykl ,femenac”
z roku 1921. Fotilo se nepfetrzité od 7 do 21 ho-
din v kolonadé dva dny. Modely na foceni jsme
vybirali napfi¢ firmou a ze vSech pracovist.

Také Skoda bude soucasti modelové ob-
mény koncernu Volkswagen. Studie Vision E
naznacuje, jak by mohlo vypadat jeji elektrické
SUV blizké budoucnosti.

Petr Bucek,
Mdizes 10/2017

dokazaly postarat o své rodice ¢i prarodice,
zatimco dnes je davaji do nemocnic, neni jen
dlsledek rozbitych mezigenera¢nich vztaha.
Je to také pozitivni dlsledek lepsi a na védec-
kych poznatcich postavené zdravotni péce. Je
to drazsi pro spole¢nost, méné osobni, ale asi
lepsi pro pacienta.

Zamysleme se nad tim a mluvme o své
pfedstavé o prozivani nemoci se svymi bliz-
kymi. Mluvme s nimi o tom ale vcas, nez jsme
nemocni. Pak jiz vSechny diskuse vypadaiji jako
promysleny kalkul: jako vycitani, citové vydi-
rani ¢i snaha ,neobtéZovat”. Kdo z nas ale umi
véas nastolit takovouto diskusi a kdo z nasich
blizkych to bude poslouchat i v dobé, kdy jsme
vsichni zdravi?

Jitina Siklovd, sociolozka,

ov v

¢lenka rady Konta Bariéry, Muzes 6/2017

Jisté pravidelné klienty lazni potési, kdyz
uvidi v kalendafi svého oblibeného Iékare, fy-
zioterapeuta, ale i pracovniky ze zézemi.

Cena se bude pohybovat cca do 250K¢, vel-
kost kalendare A3. Kalendar si mGzete zakou-
pit, bude k dispozici od zacatku prosince. Pfi-
padnym zajemclm predejte moji emailovou
adresu, pfipadné zaslani s nimi vykoresponduji.

Irena Korytdrovd

kulturni referentka

tel.: 499 860 116, mobil: 774 879 151

e-mail: irena.korytarova@janskelazne.com

V ramci dotacnich fizeni Asociaci polio
v roce 2017 podpofili

» Ufad vlady CR

» Ministerstvo zdravotnictvi CR

» Ministerstvo kultury CR

Sponzofi a darci
» Tiskarna CICERO s.r.o., Kutna Hora
» pan Alain Vermasse,
pani Marcelle Vermasse-Chudoba,
pani Anna Chudoba
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Rekondice Janské Lazné |, Sola Fide 13. az 27. 5. 2017

(]
K=
&
=

o

o
2

[
"5

Rekondice Sezimovo Usti, Hotel MAS 14. az 20. 5. 2017

Rekondice Sanatoria Klimkovice 13. az 20. 10. a 20. az 27. 10. 2017
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Festival 000, Janské Lazné 22. az 24.9. 2017
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